Sprawdzone sposoby na lepsze przyswajanie
wiadomosci




Nastaw sie

pozytywnie
do nauki

O Mysl o nauce danego
materiatu jak o czyms
przyjemnym.

O Pomysl co da ci opanowanie
tego materiatu.

O USmiechnij sie do siebie i pomysil
"dam rade", "to jest proste”,

"poradze sobie".



O Uporzgdkuj biurko.
O Pracuj w dobrze oswietlonym

PI'GCUj ol yAY miejscu.
biUI’kU O Wyjmij tylko niezbedne rzeczy.

O Przygotuj wszystko co bedzie ci
poftrzebne.




7 O Wytgcz i odtoz telefon.
Usun WSZYSikle O Odsun rozpraszajgce cie

rozpraszacze przedmioty.
O Wytgcz telewizor.




Nie siadaj do
nauki giodny,

ani zaraz po
jedzeniu

O Nie siadqaj do nauki gtodny,
bo bedziesz myslat o jedzeniu a
nie o tym Cczego sie UCzysz.

O Gtod sprawi, ze bedziesz musiat
przerwac co zaczagtes by iS¢ cos
zjesc.

O Gdy jestes najedzony ciezko jest
sie skoncentrowac.

O Po jedzeniu odczekqj chwile
zanim usigdziesz do lekciji.

O Podczas nauki najlepiej pic
wode.



Zaplanuj czas na

poszczegolne
przedmioty

O Stworz swoj plan nauki i stargj sie
go realizowac.

O Zaplanuj czas na dane zadanie i
starqj sie go przestrzegac.

O Nie pracuj zbyt dtugo nad
jednym zadaniem, nie bqdz zbyt
drobiazgowy.

O Dobrze rozplanuj czas na nauke
pamieciowq - wieksze ilosci
marteriatu potrzebujg utrwalania
przez kilkka dni.



Rozpocznij
prace od

przegladu
lekcji

O Sprawdz co masz zadane, ile
zadan jest pisemnych aile
pamieciowych.

O Sprawdz w jakiej kolejnosci
musisz zaczgc¢ odrabiac lekcje.

O Zacznij nauke od
najtfrudniejszego, rzeczy
tatwiejsze zostaw na "deser”.

O Jeisli jakies zadanie mozna zrobic
W 2 minuty mozesz wykonac je
jako pierwsze.



O Pomiedzy przedmiotami lub
wiekszymi rozdziatami rob sobie
krotkie | mite przerwy np.

Z Z Poodbijqj pitke, pospiewq;,

Pamlequ O zatancz, pogimnastykuj sie, zréb

krotki spacer po mieszkaniu,

przewietrz pokdj, popatrz przez
okno, zrob sobie pyszng
herbate, przekgs cos np.
orzechy, czekolade lub rodzynki.

przerwach




O Nie ma uniwersalnego sposobu na
nauke. Nie ma sposobu
skutecznego dla wszystkich tak

anjdi swéj samo. Musisz sprawdzic jakie
7 metody odpowiadaqjg
sposob na Ci najbardzie.
nquke O Oto kilka podpowiedzi. Znajdz

sposOb najlepszy dla siebie.




« wyobrazqj sobie to 0 czym sie uczysz,

* rysuj sobie to czego sie uczysz, twoj mozg tatwiej zapamietuje
obrazy,




"\

- opowiedz komus o tym czego sie wtasnie nauczytes,

- ¢wicz proste wyjasnienia jakbys przedstawiat temat rodzenstwu
lub rodzicom,




- znajdz film lub wyktad na YT o tym czego sie uczysz,




"\

- Dowiedz sie jak skutecznie robi¢ notatki — stosuj kolory,
podkreslenia,

- uzywa mapy mysli - czyli uproszczone notatki do omawianego
tematu

« rob rysunki by tatwiej powigzac tres¢ z obrazem,

+ rob sciggi ale nie korzystaj z nich na sprawdzianach —
notowanie sprawiaq, ze lepiej zapamietujesz,




"\

- zaplanuj powtorki - 3 wieczory nauki pod rzgd sprawiqjq, ze
najlepiej zapamietujesz,

« roztdz duzy problem na mate - bedziesz miat poczucie, ze juz
sie czego$ nauczytes, oswoisz sie z tematem i nie bedziesz sie
tak tego obawiac,




O Sprawdzisz w ten sposob czy
czegos nie zapomniates.

O Rano nie bedziesz musiat
nerwowo szukac zeszytow i

na ko'ejny ksigzek.
d Zi er" O Bedziesz miat spokojng gtowe
przed snem dzieki czemu tatwig]
zasniesz i lepiej wypoczniesz w

nocy.

Spakuj plecak




O Za ciezkg prace nalezy sie
nagroda, moze to byc
ogladniecie fiimu, przestuchanie
fajne] muzyki, zagranie w gre
planszowq, jazda na rowerze,

WYZ“CICZ wyijscie na basen, zrobienie
SO bie sobie domowego spa, zabawa
Z psem, poczytanie ulubionej
hagrode orasy lub ksigzki

O Wizja przyjemnej nagrody |
zrobienia czegos mitego dla
siebie to dobry pomyst na
zmotywowanie sie do pracy |
nauKki.




Kreatywne notatki
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Style uczenia sie




Wzrokowiec

Jesli jestes wzrokowcem, najskuteczniej bedziesz sie uczyt, gdy:
informacje wzrokowe podane bedg w formie stow i liczb, przedstawione jasno i
systematycznie,
wykorzystasz materiat drukowany: ksigzki, gazety, podreczniki, instrukcje, tabele,
wykresy, plakaty,
bedziesz miat wokot siebie porzgdek,
bedziesz miat plan, wedtug ktdrego bedziesz pracowat,
najpierw przeczytasz, zanim cos zrobisz,
bedziesz miat kontakt wzrokowy z nauczycielem,
skorzystasz z pomocy naukowych w formie graficznej lub sam stworzysz notatki w
formie ilustracji, schematow, map mysli umozliwiajgcych spojrzenie na catosc
zagadnienia od razu,
bedziesz w miejscu kolorowym, atrakcyjnym wizualnie, inspirujgcym,
zadbasz o wygodne miejsce do siedzeniq,
przy czytaniu bedziesz wyobrazac sobie tres¢ w formie barwnego fiimu,
wazne informacje zaznaczysz kolorem,
to, co masz zapamietac, bedziesz notowac na karteczkach i przyczepiac je w
miejscach, na ktdre czesto paftrzysz.



Stuchowiec

Jesli jestes stuchowcem, najskuteczniej bedziesz sie uczyt, gdy:

« mozesz stuchac innych i dyskutowac o swoich koncepcjach,
* nie bedziesz stuchat zadnej muzyki w tle podczas nauki i czytania — musi
byc¢ absolutna cisza (chociaz bardzo lubisz muzyke),
« bedziesz dbac o uporzgdkowane otoczenie z segregatorami i
harmonogramami,
« bedziesz odczytywat na gtos teksty do nauczenia sie albo bedziesz je
gtosno powtarzat lub odstuchasz nagrania
« bedziesz pracowat z drugg osobq, omawiajgc zagadnieniaq,
« bedziesz dobrze styszeC nauczycielq,
« bedziesz podsumowywac w formie krotkich zdan najwazniejsze tresci z
danej czesci szkolenia czy materiatu, z ktdrego sie uczysz,
« opowiesz komus to, czego sie juz nauczytes,
poprosisz kogos o przepytanie cie z opanowanego materiatu.



Czuciowiec

Jesli jestes czuciowcem, najskuteczniej bedziesz sie uczyé, gdy:

« wykorzystasz doswiadczania i eksperymenty — najlepsze zajecia dla
ciebie to warsztaty, gdzie mozesz probowac nowych rzeczy i wymieniac
sie z innymi swoimi przezyciami,

« bedziesz notowat, bo juz samo pisanie pomaga ci zapamietac i
uporzgdkowac materiat, lepiej myslisz i stuchasz, gdy bazgrzesz, rysujesz
lub trzymasz cos w dtoni, np. dtugopis,

« bedziesz siedziat w wygodnym fotelu czy lezat na kanapie,
« bedziesz stuchac swojej ulubionej muzyki,
« bedziesz wykonywac szkice i rysunki,
« zadbasz o przyjaozng atmosfere w miejscu, gdzie masz sie uczyc;
negatywne emocje obnizajg twojg zdolnosc koncentracii,
« podczas czytania bedziesz robic notatki kolorowymi pisakami lub wazne
pojecia zapiszesz ozdobng czcionkaq,
mapy umystowe z wieloma ilustracjami utatwiajq ci zapamietanie
marteriatu.



Kinestetyk

Jesli jestes kinestetykiem, najskuteczniej bedziesz sie uczyt, gdy:

« bedziesz eksperymentowac i wyprobowywac w praktyce czynnosci,
ktorych masz sie nauczyc,

* bedziesz w ruchu, np. chodzgc po pokoju,

« bedziesz pisaC na duzych tablicach lub planszach w pozycji stojgce,

« do nauki wtgczysz gestykulacje i odgrywanie czytanych tresci, to
pomoze cilepiej zapamietywad,
« bedziesz grat w gry edukacyjne i ruchowe,
« otoczenie pozostanie nieruchome, bo ruchy innych mocno cie
rozpraszajq,
« przed rozpoczeciem nauki przejrzysz caty rozdziat, oglgdajgc ilustracje |
wykresy.



Lycze duzo
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