Jak pomdc dziecku dyslektycznemu?

Warunkiem skutecznego oddziatywania na dziecko jest systematyczna praca w
szkole i w domu. Aby przyniosta ona pozadany efekt, warto kierowac sie
kilkoma zasadami:

Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu, najlepiej przy
wtfasnym biurku, i najlepiej o tym samym czasie.

Pamieé pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny
jest odpoczynek przed przystgpieniem do éwiczen.

Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotow
przykuwajgcych wzrok dziecka i rozpraszajgcych jego uwage.

Po jednej stronie biurka zaleca sie ustawic zielong rosline, na ktora
dziecko bedzie mogto skierowaé zmeczony czytaniem wzrok.

Trzeba zadbac o cisze — wytgczyc¢ telewizor, sprzet grajacy, a nawet
telefon.

Modzg wymaga ,rozgrzewki”, czyli éwiczen wstepnych. Najlepsze sg
¢wiczenia, ktére majg forme zabawy.

W pracy warto wykorzystywaé skojarzenia, dzieki ktorym wiecej i lepiej
sie zapamietuje.

Podczas lekcji nie powinno sie przybiera¢ zbyt wygodnej pozycji, bo to
rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe;.

Zalecang forma wspierajgcg prace i relaks dziecka s3 zajecia ruchowe, w
tym np. éwiczenia naprzemienne i ,gimnastyka mozgu”, ktére pobudzajg
i usprawniajg prace obu potkul mézgowych odpowiedzialnych za
koordynacje funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych.

Zalecenia do pracy z dzieckiem z dysleksjg

Nie nalezy traktowac dziecka z dysleksjg jako osoby chorej, kalekiej,
niezdolnej, ztej czy leniwe,;.

Nie nalezy karac¢ lub wysmiewaé w nadziei, ze zmobilizuje je to do pracy.
Nie nalezy zatamywad ragk i czeka¢ w nadziei, ze dziecko ,,samo z tego
wyrosnie”.

Nie nalezy ograniczac¢ dziecku zajeé pozalekcyjnych, zwtaszcza tych, ktére
rozwijajg jego pasje.

Nie nalezy wyreczac dziecka w nauce i przygotowaniach do lekgji.

Starac sie zrozumiec¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i
ograniczenia, aby zapobiec trudno$ciom szkolnym.



* By¢ zyczliwym, cierpliwym i rozumiejgcym ktopoty szkolne swojego

dziecka.

* Chwali¢ i nagradzaé dziecko nie tyle za efekty jego pracy, co wtozony w
nig wysitek.

e By¢ w statym kontakcie z nauczycielami uczagcymi dziecko, pedagogiem
szkolnym

* Przestrzegac¢ termindw badan wyznaczonych przez poradnie
psychologiczno- pedagogiczng

* Warto zadbac o zapisanie dziecka na grupe terapii dysleksji, ktore
znajdujg sie przy poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

* Monitorowac postepy dziecka i kontrolowaé, czy systematycznie pracuje
nad przezwyciezeniem trudnosci w nauce.

Stawni dyslektycy to:

Albert Einstein, Walt Disney, Winston Churchill, Pablo Picasso, Leonardo da Vinci,
Mozart, Adam Mickiewicz, Andy Warhol, Anthony Hopkins, Agatha Christie, John
Lennon, Hans Christian Andersen, Isaac Newton, Salmy Hayek, Orlando Bloom,
Tom Cruise, Ingvar Kamprad (zatozyciel IKEA), Jamie Oliver (najstynniejszy
kucharz swiata)

Przygladajac sie biografiom znanych dyslektykdw mozina stwierdzi¢, ze w
wiekszosci osiggneli oni swoj sukces nie pomimo dysleksji, a wtasnie dzieki niej!
Kreatywnosé, determinacja, wytrwatosé¢, nieszablonowos¢, odwaga,
przenikliwos¢ — wtasnie to sprawia, ze dysleksja czesto zamiast utrapieniem,
moze stac sie prawdziwym darem. Wystarczy w odpowiedni sposéb pokierowaé
swoimi umiejetnosciami i wykorzysta¢ mocne strony, by osiggna¢ naprawde
wiele! Jesli Twoje dziecko nie potrafi ptynnie czytaé, poprawnie i tadnie pisac, czy
sprawnie liczy¢ i rachowaé przypominaj mu o tych kreatywnych i zdolnych
osobach tak czesto jak sie tylko da! Sam sie przekonasz, jak sieganie do
pozytywnych wzorcéw bardzo mocno motywuije.
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