MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 17.06.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Liczymy patyczki.

Cele glowne:

e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupelnieniu Karta pracy, cz. 4,

s. 73,74.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=74

2. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.
Patyczki w roznych kolorach, znaki, liczby.

— Dziecko bierze sobie po tyle patyczkéw, ile ma palcow u rak.

— Uktada z patyczkow ksztalty figur geometrycznych.

— Dziecko uktada z patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okresla, ile
patyczkow potrzebowato do utozenia ksztattu kazdej figury.

— Uktadanie patyczkow wedhug kolorow.

1) Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze. Podaje catkowitg liczbe patyczkow,
mowige np., 3 patyczki czerwone dodac 4 patyczki zielone 1 doda¢ 3 patyczki
z6tte to razem 10 patyczkow.

Uktadanie przez dziecko dzialania ilustrujgcego liczbe patyczkéw np.3+4+3=10
2) Odktadanie patyczkoéw, np. w kolorze zottym.

Dziecko liczy pozostate patyczki, mowigc: 10 odjac¢ 3 to siedem.

Uktada dziatanie 10-3=7

Dalsze ¢wiczenia nalezy przeprowadzi¢ analogicznie.

3. Zestaw zabaw ruchowych.

e Cwiczenia z elementem rownowagi.

Dziecko spaceruje swobodnie, z woreczkiem na glowie, nastgpnie kladzie
woreczek przed sobg 1 stara si¢ chwyci¢ go palcami nog 1 utrzymac przez chwilg.
Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie stop.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=74

o Cwiczenie migéni brzucha — Do gory i w dol.
Dziecko lezy tytem, woreczek wktada miedzy stopy. Unosi je stopami do gory
1 przektada za gtowe, a potem powraca do pozycji wyjsciowe;.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plaZy.

Dzieci ktadzie woreczek na podtodze. Chodzi na czworakach dookota swojego
woreczka, nasladujac szukanie na plazy muszli 1 bursztynow. Co jakis czas kleka,
wyciaga rece, otwiera dlonie 1 pokazuje, co znalazio.

e Cwiczenie tutowia — Samoloty.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Woreczek kladzie na gtowie. Jedng rgka
tworzy daszek nad oczami, drugg trzyma na kolanach. Wykonuje skret tutowia
1 glowy w lewa strone, a nastepnie w prawa strone.

4

e (Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.
Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze 1 podaje go sobie do
rak.

e Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy sie przed storicem.

Dzieci biega po pokoju, swobodnie wymachujgc woreczkiem. Na mocne
uderzenie w tamburyn zatrzymuje si¢, rozcigga woreczek nad gtowa 1 — chroni si¢
przed stoncem.

4. Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny
Datkun-Czerniak ,,Rok”.

Podczas recytacji wiersza rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy

bezglo$nie, poruszajgc samymi ustami. Dziecko podaje gtosno nazwy miesigcy

w odpowiedniej formie. Podczas ponownego stuchania wiersza klaszcze, kiedy

uslyszy nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi, czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).

Kwiecien z majem w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje radosci wiele,

bo — moi przyjaciele — lipiec i sierpien to wakacji czas.

Wrzesien i pazdziernik zmieniajg kolory ziemi (...).

W listopadzie smutek na drzewach sie kltadzie.

A w grudniu zmeczony pracq Stary Rok Zegna si¢ i... zaprasza Nowy Rok.

Bezpiecznych zabaw na swieZym powietrzu.
Duzo usmiechu i zdrowka ©



