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OPRACOWALA: Elibieta KuZniar

Temat: Wakacyjne plany

1. Zabawa Wakacyjne zamowienia. Rozwijanie umiejetnosci formulowania
dhuzszych zdan.
Kilka zabawek.

Dziecko kolejno sktada zamowienia na konkretng zabawke. Musi podac jak
najwiecej cech charakteryzujacych dang zabawke, aby otrzymacé tg, o ktorg
prosi, np. Zamawiam na wakacje czerwony samochod z czarnymi oponami.

2. Quiz Tak, nie.
Jesli zachowanie jest bezpieczne, dziecko klaszcze w dlonie, jesli nie — tupie
nogami w podtoge.

Przyktady zasad:

— Po gorach spacerujemy w czasie burzy.

— Nie zblizamy si¢ do nieznanych/dzikich zwierzqt.

— W lesie mozna krzyczec.

— Podczas letnich wypraw nalezy ostaniac¢ gtowe przed stonicem.
— Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.

— W gorach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

— Kgpiemy sie w miejscach niestrzezonych.

— Zawsze przebywamy blisko dorostych.

3. Ustalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych miejscach
wakacyjnego wypoczynku.

Dziecko losuje jeden obrazek przedstawiajacy odpowiednio: las, gory,

morze/jezioro, miasto. Dziecko zastanawia si¢ wspolnie z rodzicem, jak

bezpiecznie spedzi¢ wakacje w danym miejscu.

Rodzic pyta dziecko:

— O czym nalezy pamigta¢ podczas letnich wypraw?

—Jak nalezy sie zachowywaé, aby pobyt w tych miejscach byt udany
I bezpieczny?

— Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzegac podczas wakacji?

— Czego nie wolno robic¢?

Dziecko podaje swoje propozycje bezpiecznych zachowan.




Przyktady:
e W lesie — zachowujemy si¢ cicho, nie straszymy zwierzat, nie niszczymy
roslin, nie zblizamy si¢ do dzikich zwierzat, nie zbieramy nieznanych
grzybow, nie zrywamy nieznanych roslin.
e Nad woda (nad morzem, nad jeziorem) — kapiemy si¢ w miejscach
wyznaczonych, w obecnosci dorostych.
e W gorach — chodzimy po wyznaczonych szlakach, zwracamy uwagg¢ na
pogode, ktora w gorach jest bardzo zmienna.
e W miescie — bawimy si¢ z daleka od ulicy, nie bierzemy do rak nieznanych
przedmiotow.

Rodzic pyta dziecko, czy sg zasady obowigzujace zawsze i wszgdzie.
Przyktady:

— W czasie upatow nosimy okrycie chronigce glowe: czapke/kapelusz.
— Przed wyjsciem na stonce smarujemy skore specjalnym kremem.
— Ubieramy si¢ stosownie do miejsca i pogody.

4. Karta pracy, nr 73,76.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=74
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— oglada i opowiada, jak rodzina Olka i Ady lubi spedzac¢ wolny czas,
— koloruje te obrazki, ktore pokazuja, jak chciatoby spedzi¢ wakacje,
— rysuje po $ladach, nie odrywajac kredki od kartki,

— shucha wakacyjnych rad, rysuje swoje pomysty na wakacje w petlach.

5. ,,Wymarzone wakacje Olka i Ady” —rozmowa na temat obrazkow.
Ksigzka ,, Olek i Ada na szlaku przygod” s.88 — 89.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks 56/mobile/index.html#p=90

Dziecko otwiera ksigzke i oglada ilustracje, zwraca uwage na szczegoty. Czyta
samodzielnie lub z pomocg, stucha tekstow pod obrazkami. Dziecko dowiaduje
si¢, gdzie Olek 1 Ada i ich rodzice planujg spgdzi¢ wakacje 1 co zamierzaja robic¢
w wybranych miejscach letniego wypoczynku. Nastepnie zwraca uwage dzieci
na stroj, jaki majg na sobie Olek 1 Ada 1 ich rodzice oraz na ich twarze. Zacheca
dziecko do opisania wszystkich obrazkow. Dziecko formuje dtuzsze zdania,
poprawne pod wzgledem gramatycznym.

6. Cwiczenia gimnastyczne .
Szarfa, woreczek, instrument perkusyjny.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer do lasu.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_5/mobile/index.html#p=74
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=90

Dziecko rozktada szarfe (drzewo) na podtodze. Biega w r6znych kierunkach do
rytmu wystukiwanego na instrumencie perkusyjnym przez rodzica. Na
zawolanie: Stoj, zatrzymuje si¢ i chowa za drzewem.

o Cwiczenia z elementem rownowagi.

Dziecko spaceruje swobodnie z woreczkiem na glowie, nastepnie kladzie
woreczek przed sobg 1 stara si¢ chwyci¢ go palcami nog i utrzymac przez
chwilg. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamictajac o zmianie stop.

o Cwiczenie migéni brzucha — Do géry i w dil.
Dziecko lezy tytem, woreczek wktada migdzy stopy. Unosi je stopami do gory
1 przektada za gtowe, a potem powraca do pozycji wyjsciowe;.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Va plazy.

Dziecko ktadzie woreczek na podtodze. Chodzi na czworakach dookota
woreczka, nasladujac szukanie na plazy muszli i bursztynow. Co jaki§ czas
kleka, wyciaga rece, otwiera dlonie 1 pokazuje, co znalazlo.

o Cwiczenie tutowia Samoloty.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Woreczek kladzie na glowie. Jedng reka
tworzy daszek nad oczami, drugg trzyma na kolanach. Wykonuje skret tutowia i
glowy w lewa strong, a nastepnie w prawg strone.

e Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.
Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaje go sobie
do rak.

e Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy sie przed stoncem.

Dziecko biega, swobodnie wymachujac woreczkiem. Na mocne uderzenie w
instrument za-trzymuje sig, rozciggajac woreczek nad gtowa — chroni si¢ przed
stoncem.

e Zabawa uspokajajaca Marsz z woreczkiem.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, machajagc woreczkiem przed sobg, po
czym odktada je na wyznaczone miejsce.

7. Cwiczenie relaksacyjne Ziarenkowa mandala. Poszerzanie wiadomosci
na temat prac polowych wykonywanych latem. Rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, kontur mandali, Kklej,

pojemniki, rozne rodzaje ziarna.

Rodzic podaje informacje na temat prac polowych wykonywanych latem.
Nastepnie prezentuje dziecku ziarna réznych zbo6z, zapoznaje z ich nazwami.
Proponuje wykonanie mandali. Prezentuje kontur mandali. Zwraca uwage na
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symetrycznie umieszczone obrazki. Wiacza nagranie muzyki. Dziecko smaruje
klejem fragmenty mandali, ktore si¢ powtarzaja, i przykleja na nich ziarna tego
samego rodzaju. Stara si¢ wykona¢ pracg, wykorzystujac poznane rodzaje
ziaren. Prezentuje swojg prace.

8. Zabawa dydaktyczna Wybierz i opowiedz. Rozwijanie wyobrazni oraz
umiejetnosci formulowania dluzszych wypowiedzi.
Szeroki pasek papieru, rozne obrazki wykorzystywane w ciggu roku.

Rodzic rozktada szeroki pasek papieru i rozne obrazki. Dziecko losuje obrazki.
Uktada je na kartonie. Na podstawie obrazkdéw wspolnie tworzg historyjke.
Przyktad: dziecko utozyto obrazki przedstawiajagce dom, parasolke, psa, chmury
i stonce. Dziecko formuluje zdanie na podstawie jednego obrazka tak, aby
zachowa¢ ciagltos¢ wydarzen, np.: Wyszedlem z domu. Zabralem ze sobg
parasolke. Wyprowadzitem psa na spacer. Naptynely ciemne chmury. Niedlugo
potem zza chmur wyszto stonce.

Powodzenia!



