MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 12.06.2020r.

OPRACOWALA: Elibieta KuZniar

Temat: Wakacyjne podroze

1. Zabawa obrazkami- Ubrania na letni wypoczynek. Ogladanie
magazynow i gazetek reklamowych z modg letnia. Wykonanie
obrazkowego poradnika podroznika.

Magazyny i gazetki reklamowe z modq letniq, nozyczki, karton, klej.

Rodzic wspdlnie z dzieckiem oglada magazyny 1 gazetki reklamowe, np. ze
sklepow sportowych z moda letnig. Rodzic wymienia nazwy czesci garderoby.
Dziecko wskazuje elementy stroju, o ktérych méwi i ustala ich przydatnosé
W wybranym miejscu letniego wypoczynku, np.: w miescie, w lesie, na wsi.
Nastepnie wycina poszczegolne czgsci garderoby i1 naklejaja je na karton
W jednej z trzech kolumn: miasto, las, wies.

2. Letnie ogrody — zajecia matematyczne.

Zdjecia przedstawiajgce ogrody z kwiatami, napisy: rabatka, klomb, obrazki
przedstawiajgce roze, piwonie, dalie, stonecznik i kartoniki z nazwami tych
kwiatow.

Rodzic pokazuje dziecku zdjecia przedstawiajace ogrody z kwiatami. Zwraca
uwage na rozmieszczenie kwiatow na rabatkach 1 klombach. Wyja$nia
znaczenie stow: rabatka, klomb, prezentuje te nazwy. Prosi dziecko o nazwanie
przedstawionych na obrazkach gatunkow letnich kwiatéw (rdza, piwonia, dalia,
stonecznik) i opisanie ich wygladu. Prezentuje kartoniki z nazwami tych
kwiatow. Dziecko odczytujag nazwy kwiatéw. Rodzic pyta je: Co mozna robié
latem w ogrodzie pelnym kwiatoéw? Dziecko odpowiada, np.: Pielegnowaé
kwiaty na rabatkach, spacerowa¢ migdzy klombami, obserwowa¢ motyle.

e Zabawa Znam te figury.

Dla dziecka: biata kartka z bloku technicznego, formatu A4 (z jednej strony
kartka jest czy-sta, z drugiej sq narysowane dwie linie poziome), koperta
z zestawem malych figur geometrycznych i duzych figur geometrycznych
(prostokqtow, kot, trojkgtow i kwadratow oraz z jednym szesciokgtem),
wycietych z kolorowego kartonu, dla rodzica kartka formatu A3 i zestaw
wiekszych figur niz dla dziecka.

Rodzic uktada przed sobg duzg kartk¢ i zestaw duzych figur. Prosi dziecko
0 nazwanie wskazanej przez niego figury. Dziecko opisuje figure, wymieniajgc




jej cechy: wielko$¢, kolor, ksztalt, np. maty czerwony trojkat. Podobnie
postepuje z pozostatymi figurami.

e Projektowanie rabatki kwiatowej. Uktadanie szlaczka.
Pomoce z poprzedniej zabawy.

Rodzic proponuje zabawe w projektowanie ogrodu — sadzenie kwiatow na
rabatce. Prosi o przygotowanie figur — posegregowanie ich. Nadaje figurom
nazwy kwiatow, np. koto to stonecznik, trojkat to réza, kwadrat to dalia,
prostokat to piwonia. Na swojej kartce, na pierwszej linii, uktada szlaczek
ztozony z kolorowych trojkatow: matych 1 duzych. Trojkaty dowolnie przesuwa,
obraca nimi, uktada je naprzemiennie, np. raz wierzchotkiem do goéry, raz do
dotu. Nadaje trojkatom nazwy kwiatdow. Mowi np.: Na mojej rabatce wyrosty
mate czerwone roze 1 wielkie czerwone roze. Dziecko przyglada si¢ uktadowi
figur 1 odtwarza go na swojej Kkartce, zachowujac zaobserwowane
prawidtowosci. Rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania, po czym
prosi o zdjecie figur 1 odlozenie ich na bok. Nastepnie rodzic prosi dziecko
0 utozenie kolejnego szlaczka 1 zamienia si¢ z nim miejscami. Dziecko wybiera
dowolne figury, nadaje im nazwy kwiatow i uktada kolejny szlaczek. Rodzic
odwzorowuje szlaczek, po czym ponownie prosi o zdjecie figur 1 odtozenie ich
na bok. Rodzic mowi, ze dziecko juz wie, jak projektuje si¢ kwiatowa rabatke.
Zachgca je do ulozenia wiasnej rabatki. Dziecko uktada figury. Rodzic
podchodzi, chwali za pomystowos$¢, prosi dziecko o wymienienie nazw kwiatow
1 nazw uzytych figur.

e Projektowanie klombow. Ukladanie rozety.
Pomoce z poprzedniej zabawy.

Rodzic prosi dziecko o potozenie kartki czysta strong do gory 1 wyjecie
z koperty szesciokata. Zapoznaje dziecko z tg figurg. Dziecko 5-letnie z pomocg
rodzica opisuje sze$ciokat. Rodzic zwraca uwage dziecka na sze$¢ bokow
I szes¢ katow tej figury. Dziecko rysuje palcem po bokach figury, wskazuje
I liczy kazdy bok i kazdy kat figury. Nastepnie opowiada o klombie. Wokot
srodka klombu (sze$ciokata) rosng wielkie zotte réze — rodzic uktada zolte
trojkaty — a miedzy rozami sg czerwone piwonie — miedzy trojkatami uktada
prostokaty. Doktada inne figury i opowiada o0 gatunkach kwiatéw. Nastepnie
rodzic zachg¢ca dziecko do swobodnego projektowania swojego wlasnego
klombu. Informuje je, ze bardzo tadnie wygladaja np. projekty ztozone z dwoch
koloréw. Rodzic sugeruje, podpowiada, ukierunkowuje i chwali za
pomystowos¢.

3. Cwiczenia gimnastyczne.
Krqzki w dowolnych kolorach.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krqgzkiem na glowie.




Dziecko maszeruje po obwodzie kota. Kladzie kragzek na glowie 1 idzie
ostroznie, aby nie zgubi¢ krazka.

e Zabawa biezna Samochody.

Dziecko trzyma krazek jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic podniesie do
gory krazek zielony, porusza si¢ w roznych Kierunkach; kiedy trzyma krazek
czerwony — zatrzymuje sig.

o Sktony w przod — Klaniamy sie krqzkami.

Dziecko trzyma krazek w obu rekach, stoi w lekkim rozkroku. Podnosi krazek
jak najwyzej nad gtowa i wykonuje skton kladac krazek na podtodze. Podczas
wykonywania ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie ugina¢ ndég w kolanach.
Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie ktadac krazek i go podnoszac na zmiane.

o Cwiczenie zrecznosci i szybkoséci — Odwracamy krgzki,

Dziecko rozktada krazki na trawie, w pewnych odstepach od siebie. Spaceruje
pomigdzy krazkami. Na hasto: Odwracamy krazki jak najszybciej stara sig
odwroci¢ na drugg strone jak najwigksza liczbe krazkoéw. Klasnigcie lub
gwizdnigcie jest sygnatem do ponownego marszu.

o Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajgcy krgzek.

Dziecko toczy krazek przed soba w rdznych kierunkach. Na klasnigcie lub
gwizdnigcie zatrzymuje krazek 1 siada na nich skrzyznie, z prostymi plecami
i rekami opartymi na kolanach.

o Cwiczenie rownowagi — Na jednej nodze.
Dziecko stoi na jednej nodze, druga ugina i ktadzie na niej krazek. Wytrzymuje,
liczac do czterech. To samo ¢wiczenie wykonuje na drugiej nodze.

o Cwiczenie z cwatem — W duzym kole.

Dziecko trzyma swoj krazek przed sobg w obu rgkach na wysokosci pasa.
Wykonuje cwat boczny: najpierw w prawg strong, a na sygnal — klasnigcie —
w lewg strong. Krazek trzyma mocno, aby nie wysunat si¢ z rak.

o Skoki — Pajacyki.
Dziecko uktada krazek na ziemi. Skacze jak pajacyk, wykonujac nad krazkiem
rozkrok, a za krazkiem — odskok. Cwiczenie wykonuje wolno.

o Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokow.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, rytmicznie wystukuje rytm swoich
krokoéw, uderzajac pigstka w krazek. Potem oddaje krazek rodzicowi.

4. Zabawy na Swiezym powietrzu

e Wyszukiwanie w ogrodzie przedmiotow w ksztalcie znanych figur
geometrycznych. Okreslanie, ktorych przedmiotow w ksztatcie danych figur
na terenie ogrodu wystepuje najwiece;.



e Skladanie samolotow technika origami i ich puszczanie.
Papier do origami.

Dziecko sktada samoloty technika origami, a potem je puszcza. Ustala, ktory
samolot dalej poleciat.

5. Cwiczenia grafomotoryczne (5-latki) —s. 28 -29.

Dziecko:

— otacza petlg kota w tych samych kolorach, poréwnuje ich liczbe,

— koloruje tak samo kota w kazdej parze,

— nazywa figury, okresla ich ro6znice 1 podobienstwa, otacza petlg 1 poréwnuje
ich liczbe.

6. Zabawa slownikowa Znajd? stowo.

Dobieranie stow o znaczeniu przeciwnym do podanych stow.

Dziecko wypowiada stowo o znaczeniu przeciwnym do podanego (np. wesoty —
smutny, mokry — suchy, wysoki — niski) i odrzucaja pitke.

7. Zabawy konstrukcyjne. Rozwijanie precyzji ruchow.
Podkiadka, plastelina, wykataczki.

Dziecko lepi na podktadce mate kulki z plasteliny i wykorzystuje je do tgczenia
wykataczek. Buduje dowolne konstrukcje i moéwi 0 nich.

8. Utrwalanie piosenki ,,Lato w kawiarence.”
https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3X6KXxs

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3x6Kxs

