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DATA: 10.06.2020r.

OPRACOWALA: Elibieta KuZniar

Temat: Miejsca letniego wypoczynku

1. Cwiczenie na Kartce — Podréze z plecakiem po Polsce. Zabawy z mapa
Polski. Rozwijanie orientacji przestrzennej.
Kartka z narysowanym konturem mapy Polski, papierowa sylweta plecaka.

Rodzic zaprasza dziecko w podr6z z plecakiem po Polsce. Dziecko umieszcza
na mapie wycieta wczesniej z papieru sylwete plecaka zgodnie z poleceniem
rodzicem, np. z prawej strony mapy, nad morzem (na gorze mapy), w gorach
(na dole mapy), z lewej strony mapy, w stolicy (na $rodku mapy).

2. Zabawa z zastosowaniem obrazkow. Rozwijanie stuchu fonematycznego
oraz koncentracji i uwagi.
Karta C, E, G z Wyprawki plastycznej, klocki, nozyczki.

Dziecko wycina obrazki i napisy, ktore dopasowuje do obrazkow. Liczy sylaby
I uktada liczbe sylab za pomoca klockow. Dziecko porownuje liczbg sylab
I glosek w kazdym stowie. Liczy gloski. Wybiera obrazki, ktérych nazwy
zaczynaja si¢ taka samg gloska lub/ 1 ktorych nazwy zawierajg wybrang gloske

np. i.

3. Jedziemy na wakacje — zabawa inscenizacyjna na podstawie utworu
E. Stadtmiiller ,, Wakacyjny pocigg.”

e Wprowadzenie w tematyke zajec.

Rodzic informuje dzieci z grupy Olka, takze wyjezdzaja na wakacje. Zaprasza
dziecko do zapoznania si¢ z miejscami, do ktdrych jada, prosi o otworzenie kart
pracy na odpowiedniej stronie.

e Karty pracy, nr 68.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=70
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— oglada obrazki/zdjecia,

— moéwi, gdzie wybierajg si¢ na wakacje dzieci z grupy Olka,
— taczy dzieci i obrazki z odpowiednimi zdjeciami.

— rysuje szlaczek bez odrywania kredki od kartki.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_5/mobile/index.html#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Rodzic pyta dziecko, czy zna jeszcze inne miejsca letniego wypoczynku.
Dziecko wypowiada si¢. Rodzic zaprasza je do wystuchania wiersza, a nast¢pnie
do zabawy, podczas ktdérej pozna rdézne miejsca wakacyjnego wypoczynku
I sposoby spedzania tam wolnego czasu.

e Shuchanie wiersza E. Stadtmuller ,, Wakacyjny pocigg”

Jedzie pocigg wakacyjny,
pocigg kolorowy.

Juz wjezdzajq wagoniki
na peron bajkowy!
Stuku-puk, stuku-puk,
mkngq kota po szynach.
Juz sie nowa, kolorowa
przygoda zaczyna.

Pierwsza stacja — wies wesola:
tqki, lasy, pole.

Zaraz tutaj urzqdzimy

zielone przedszkole.
Nauczymy kota liczyc,

a tanczy¢ konika.

Niech zobaczy kazdy cielak,
jak przedszkolak bryka.

Druga stacja to Podhale,
piekne gorskie szczyty,

a ze szczytow, jak wiadomo,
widok znakomity.

Bajki bedq opowiadac

potoki i skaty,

bo w nich mieszka duch starego
bajarza Sabaly.

Trzecia stacja to jezioro,
widac je z daleka.

Zabi chorek juz z koncertem
niecierpliwie czeka.

Juz po falach sig¢ sCigajg
zaglowki, kajaki

I dmuchany hipopotam
malowany w maki.



Czwarta stacja to juz morze,
szerokie, glebokie,

i wspaniata piaskownica,
wigksza niz przed blokiem.
Na tej wielkiej piaskownicy
czy, jak mowigq, plazy

moze skarby bursztynowe
znalez¢ nam sie zdarzy?

e Zabawa inscenizacyjna na podstawie utworu.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki (lub odglosu jadgcego pociggu),
krzesetko dla dziecka, kartoniki z wyrazami do czytania catosciowego, ktore
dziecko juz poznato, | z nowymi wyrazami: wies, Podhale, jezioro, morze.

Zapoznaje dziecko z zasadami zabawy:

— podczas zwrotek (stacji) dziecko nasladuje wysiadanie z pociggu i zajmuje
miejsce tam, gdzie bedzie wykonywa¢ zadanie,

— na stowa: Jedzie pocigg wakacyjny... wraca do pociagu, zajmuje miejsce na
krzesetku; Rodzic wlacza zywa, specjalnie dobrang muzyke (lub odglosy
jadgcego pociggu),

— podczas refrenu dziecko powtarza bardzo wyraznie stowa rymowanki, dzielac
je na sylaby: Stu-ku--puk, stu-ku-puk, mkng ko-ta po szy-nach. Juz si¢ no-wa,
ko-lo-ro-wa przy-go-da za-czy-na, - i jednoczesnie uderza rytmicznie rekami
0 swoje uda, a stopami o podioge.

e Wykonywanie zadan na poszczegdlnych stacjach — praca z mapa Polski.
Rodzic rozktada rozne kartoniki z wyrazami do czytania cato$ciowego, ktore
dziecko juz poznato, i z nowymi wyrazami: wie$, Podhale, jezioro, morze.
Obok, rozktada zestaw obrazkow przedstawiajacych sposoby spedzania wolnego
czasu na wakacjach. Z boku umieszcza koszyk oraz rézne rodzaje plecakdéw
| toreb.

o Stacja Wies.

Kartoniki z roznymi wyrazami, w tym z napisem wies, mapa Polski, koszyk,
obrazek przedstawiajqcy plecak, obrazki przedstawiajgce sposoby spedzania
wolnego czasu na wsi, np.: zbieranie jagod w lesie, spacery po lgce, wycieczki
rowerowe, doglgdanie zwierzqt gospodarskich.

Rodzic wprowadza do czytania caloSciowego wyraz wies. Dziecko odczytuje
napis i umieszcza go na mapie Polski (wybiera miejsce poza aglomeracjami
miejskimi). Decyduje, jaki bagaz moze si¢ przyda¢ podczas pobytu na wsi.
Odpowiada na pytanie: Co ciekawego mozna robi¢ podczas wakacji na wsi?
Podaje swoje propozycje spgdzenia wolnego czasu, wybiera pasujace obrazki,



a nastepnie wktada je do koszyka. Przyktady spedzania czasu na wsi: zbieranie
jagod w lesie, spacery po tace, wycieczki rowerowe, dogladanie zwierzat

gospodarskich itd.

e Stacja Podhale.

Kartoniki z roznymi wyrazami, w tym z napisem Podhale, mapa Polski, koszyk,
plecak ze stelazem, obrazki przedstawiajgce sposoby spedzania wolnego czasu w
gorach, np.: piesze wedrowki po szlakach, zdobywanie szczytow gorskich,
zwiedzanie zamkow, podziwianie widokow.

Rodzic wprowadza do globalnego czytania wyraz Podhale. Dziecko odczytuje
napis. Rodzic wskazuje potozenie Podhala na mapie Polski, i razem z dzieckiem
umieszcza napis we wilasciwym miejscu na mapie. Nastepnie rodzic prosi
dziecko o wybranie bagazu, ktory wykorzystuje si¢ w gorach. Dziecko wybiera
plecak ze stelazem. Odpowiada na pytanie: Co cieckawego mozna robi¢ podczas
wakacji w goérach? Nastepnie sposrod zgromadzonych obrazkéw wybiera te,
ktore pasujg do gor. Patrzac na obrazek, podaje propozycje spedzenia wolnego
czasu, a potem wktlada obrazki do plecaka. Przyktady spedzania czasu w gorach:
piesze wedrowki po szlakach, zdobywanie szczytow gorskich, zwiedzanie
zamkow, podziwianie widokow itd.

o Stacja Jezioro.

Kartoniki z réznymi wyrazami, w tym z napisem jezioro, mapa Polski, Koszyk,
torba lub walizka, obrazki przedstawiajgce sposoby spedzania wolnego czasu
nad jeziorem, np.: plywanie lodkg I[ub rowerem wodnym, spacerowanie,
odbywanie pieszych wedrowek.

Rodzic wprowadza do czytania catosciowego wyraz jezioro. Dziecko odczytuje
napis i zawiesza go w odpowiednim miejscu na mapie Polski. Rodzic podaje
nazwy rejonéw w Polsce, gdzie jest duzo jezior, np. Mazury, a takze nazwe
jeziora polozonego najblizej przedszkola. Nastepnie prosi dziecko o wybranie
bagazu, ktory bedzie najwlasciwszy do wypoczywania nad jeziorem. Dziecko
wybiera torb¢ lub walizke. Odpowiada na pytanie: Co ciekawego mozna robié
na wakacjach nad jeziorem? Nastepnie wybiera odpowiednie obrazki i wktada je
do torby. Przyktady spedzania czasu nad jeziorem: ptywanie t6dka lub rowerem
wodnym, spacerowanie, odbywanie pieszych wedrowek itd.

e Stacja Morze.

Kartoniki z roznymi wyrazami, w tym z napisem morze, mapa Polski, koszyk,
torba plazowa, obrazki przedstawiajgce sposoby spedzania wolnego czasu nad
morzem, np.. opalanie si¢, zabawy na plazy, rejsy statkiem, uprawianie sportow
wodnych.

Rodzic wprowadza do czytania caloSciowego wyraz morze. Dziecko odczytuje
napis, a rodzic prosi o przypomnienie nazwy naszego polskiego morza. Utrwala
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nazwe: Morze Baltyckie. Prosi dziecko 0 wskazanie Battyku na mapie Polski
I zawieszenie napisu we wilasciwym miejscu. Nastepnie rodzic prosi dziecko
0 Wybranie bagazu, ktory najlepiej nadaje si¢ do wypoczywania nad morzem.
Dziecko wybiera torbe plazowa. Odpowiada na pytanie: Co ciekawego mozna
robi¢ na wakacjach nad morzem? Nastepnie wybiera odpowiednie obrazki
I wktada je do torby plazowej. Przyktady spedzania czasu nad morzem: opalanie
si¢, zabawy na plazy, rejsy statkiem, uprawianie sportow wodnych itd.

e | oteryjka obrazkowa — dopasowywanie obrazkéw do odpowiednich miejsc
na mapie Polski.

Koszyk, torby i plecaki zawierajgce obrazki z wczesniejszej zabawy, mapa Polski

Z napisami umieszczonymi we wczesniejszej Zabawie.

Rodzic prosi dziecko o wyjecie obrazkow z koszyka, toreb i1 plecakow i utozenie
ich na podtodze (obrazkami do dotu). Rodzic miesza obrazki. Dziecko losuje
obrazki, nazywa to, co przedstawiaja, i zawiesza W odpowiednich miejscach na
mapie Polski, przy napisach do czytania caloSciowego.

4. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki ,,Lato w kawiarence.”
https://www.youtube.com/watch?v=3jqgBO3X6KXxs

e Nauka kolejnych zwrotek piosenki ,,Lato w kawiarence.” Spiew kolejnych
fragmentdéw piosenki.
e (Cwiczenie oddechowe — Drzemka na lgce.

Dziecko przechodzi do lezenia na plecach. Na brzuchu delikatnie ktadzie swoje
dtonie. Wykonuje powolny wdech — réwnocze$nie nosem i ustami — tak aby
poczu¢ unoszace si¢ dlonie. Nastepnie wykonuje powolny wydech, stara si¢
wyczu¢, jak dlonie si¢ obnizajg.

e Opowies$¢ ruchowa przy muzyce — Wspominamy wakacije.

Skakanka, nagranie piosenki Lato w kawiarence.

Rodzic zwraca si¢ do dziecka: — JesteSmy na wakacjach. Za chwile wsigdziesz
do pociggu i w rytmie melodii poruszaj si¢ w roznych kierunkach. — Bedziesz
przejezdza¢ przez tunel. Podczas przerwy w nagraniu muzyki, na hasto: Tunel,
dziecko na czworakach przechodzi pod krzestem. Na hasto: Jestesmy w gorach
— idziemy gorskim szlakiem — w rytmie nagrania muzyki dziecko idzie po
dowolnie utozonej skakance. — Odpoczywamy, sluchamy szumu gorskiego
potoku — dziecko przechodzi do siadu skrzyznego, zamyka oczy i stucha, jak
szumi gorski potok. — Za chwile porozmawiasz z echem — Rodzic wypowiada
kolejno imiona . Dziecko, powtarza je. Ponownie na hasto: JesteSmy w goérach —
idziemy gorskim szlakiem — dziecko idzie po dowolnie utozonej skakance.


https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3x6Kxs

e (Cwiczenie umiejetno$ci zmiany natezenia slosu — Zabawa w echo.

Dziecko powtarza za rodzicem zdania z odpowiednim nat¢zeniem glosu (cicho,
umiarkowanym gtosem, gto$no).

Nadeszly wakacje.
Wedrujemy gorskim szlakiem.
Kgpiemy sie w morzu.
Phywamy kajakiem.

5. Zabawy na Swiezym powietrzu
e Reagowanie na dzwieki o roznym natezeniu — Zagle.
Tamburyn, kawalek zwiewnego materiatu w ksztalcie kwadratu.

Dziecko trzyma w rekach rogi zwiewnego materiatu. Na dzwigk tamburynu:
najpierw cichy, potem coraz glosniejszy, powoli unosi r¢gce w gore, material
wypehia si¢ powietrzem — wiatr wydyma zagle. Nastepnie powoli opuszcza
r¢gce, przechodzi do przysiadu — wiatr przestal wia¢, tamburyn milknie.
Pozostaje przez chwile w przysiadzie.

e Zabawy w piaskownicy foremkami i plastikowymi pojemnikami.
Foremki, plastikowe pojemniki.

Dziecko bawi si¢ w piaskownicy foremkami i plastikowymi pojemnikami.
Przesypuje piasek i poréwnuje pojemnos¢ pojemnikdéw. Dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami.

6. Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktorej pocztowki brakuje?
Pocztowki przedstawiajgce rozne miejsca letniego wypoczynku.

Rodzic uktada przed dzieckiem cztery pocztowki przedstawiajace rézne miejsca
letniego wypoczynku, np.: morze, gory, jezioro i las. Dziecko zapamigtuje ich
utozenie. Odwraca si¢ w drugg strone. Rodzic chowa jedng z pocztowek.
Dziecko odgaduje, ktorej pocztowki brakuje.

7. Cwiczenia grafomotoryczne (5-latki) — s. 25-26.
Dziecko:

— obrysowuje dionie 1 rysuje zabawki 1 kasztany,
— rysuje odpowiednie listki w odpowiedniej iloSci.

Powodzenia!



