MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 08.06.2020r.

OPRACOWALA: Elibieta KuZniar

Temat: Wakacyjne plany

1. Przegladanie przewodnikow, map i albuméw o Polsce. Poznawanie
cieckawych miejsc, ktore warto zwiedzi¢ z rodzicami podczas
wakacyjnych podrézy. Wzbogacanie slownictwa.

Przewodniki i aloumy o Polsce, mapy.

Dziecko razem z rodzicem przeglada przewodniki dla podréznych, mapy
i alboumy o Polsce. Rodzic zwraca uwagg na symbole znajdujace si¢ na mapie
(jeziora, szlaki, oznaczenia miast, terenow zielonych). Prosi 0 przypomnienie
znaczenia stow: przewodnik, szlak. Wyszukuje z dzie¢mi najcieckawsze miejsca
w Polsce, ktore warto odwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych podrézy.
Odczytuje opisy dotyczace tych miejsc.

2. Wakacyjne przesylki. Samodzielne wykonywanie i skladanie puzzli.
Pocztowka, mazaki, nozyczki, koperta.

Dziecko:

— rysuje mazakiem na pocztowce linie,
— rozcina pocztowke wzdhuz linii,

— uktada pocztowke pocigtag na elementy,
— na koniec wktada puzzle do koperty.

3. Osluchanie z piosenka ,,L_ato w kawiarence” (sk. i muz. B. Gowik)
https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3X6KXxs

I. Za rogiem czeka lato w malutkiej kawiarence.
Popija stodki soczek, balonik trzyma w rece.
| zaprasza na wakacje teraz, juz!

Ref.: Lato, ach, lato, zaczaruj wszystkich nas!
Bysmy za tobg pobiegli w cieply las.

Na mchu i cieplej trawce przy tobie polezeli.

Na ptaki popatrzyli i wraca¢ stgd nie chcieli,
Zaczaruj dla nas morze, powedruj z nami w gory.
Popluskaj sie w jeziorze, popatrz w chmury.

Il. Juz wota do nas lato, kapelusz ma na glowie.



https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3x6Kxs

| niesie dla nas lody w polewie malinowe;j!
., Przyjezdzajcie na wakacje teraz, juz!”

Ref.: Lato, ach, lato...

V1. [ letnia dyskoteka wesofo tez zaprasza.

Z usmiechem lato czeka, wakacje wita nasze!
Bo wakacje to atrakcje — teraz, juz!

Ref.: Lato, ach, lato...

e QOkreslanie metrum piosenki, charakteru jej melodii, zwrdcenie uwagi na
budowe zwrotkowa.

e Taktowanie w metrum czterodzielnym. Zaznaczenie gra na trojkacie
pierwsze] miary taktu.
Trojkqt.

e Udzielanie odpowiedzi na pytania zwigzane z tekstem piosenki.
Dziecko odpowiada na pytania:

— O czym jest ta piosenka?

— Z czym kojarzq si¢ nam wakacje?

— Gdzie zaprasza nas lato, o ktorym jest mowa w piosence?

— Gdzie jeszcze mozemy spedzac wakacyjny czas?

e Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzyczneqo.

e Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu — Na wakacjach.
Tamburyn.

Dziecko swobodnie biega w rytmie akompaniamentu granego na tamburynie.
Kiedy rodzic przestaje gra¢, wypowiada zdania w odpowiednim rytmie
Z rownoczesnym klaskaniem.

— Plywam todkq po jeziorze.

— Leze na mchu w promieniach stonca.
— Zjadam lody w polewie malinowej.
— Tancze w letniej dyskotece.

4. Cwiczenia poranne.
Dwa krgzki w kolorach zielonym i czerwonym, odtwarzacz CD, nagranie
skocznej muzyki, bebenek, kotko ringo.



e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Podroz samochodem.

Dziecko jest samochodem trzyma w rekach kotko. Gdy rodzic uniesie zielony
krazek, samochod jedzie (dziecko porusza si¢ na palcach i1 wibruje wargami),
gdy rodzic uniesie czerwony krazek, samochdd wjezdza do garazu (dziecko
zatrzymuje si¢ i milknie).

e Zabawa biezna Samolot.

Rodzic wlacza nagranie skocznej muzyki. Gdy muzyka gra, dziecko biega
Z rozpostartymi ramionami, nasladujac lot samolotu. Na pauz¢ w nagraniu
muzyki dziecko zatrzymuje si¢ 1 kuca — laduje.

o Cwiczenia mieéni brzucha — Rowerek.
Dziecko ktadzie si¢ na plecach i unosi nogi. Porusza nimi w gorze, nasladujac
pedatowanie na rowerze.

o Zabawa PodroéZ balonem.
Dziecko biega w rytm muzyki. Na pauz¢ w muzyce dziecko podbiega do kotka
I w obu rekach wyciaga je jak najwyzej nad gtows.

o Cwiczenia tutowia — Splyw kajakiem.

Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem 1 siadajg naprzeciwko siebie tak, aby ich
stopy si¢ stykaty. Trzymajg razem kotka ringo i przechylajg sie: raz do przodu,
raz do tyhu.

o Cwiczenia relaksujace — Na szlaku.

Dziecko maszeruje, cicho stawiajac stopy. Wdycha powietrze nosem,
jednocze$nie unoszac ramiona. Wydycha powietrze ustami, opuszczajac
ramiona.

5. Wakacyjne plany — rozmowa inspirowana wierszem L. Lacz ,Letnie
wakacje.”

e Powitanie zabawa Wesole imie.

Dziecko wypowiada swoje imie, dzielagc je przy tym na sylaby i wykonujac

dowolny ruch, np.: tupie, wstaje i siada, podskakuje, wstaje 1 obraca si¢ wokot

wlasnej osi itp. Obowigzuje zasada, ze nie mozna powtorzy¢ juz raz pokazanego

ruchu.

e Stuchanie wiersza L. L.acz ,, Letnie wakacje.”
Kiedy sq wakacje
| nie pada deszcz,
Mozesz gdzies wyjechac,
Jesli tylko chcesz.
Kiedy sq wakacje
— Morze, gory, las,




Gdzie tylko si¢ znajdziesz,

Milo spedzisz czas.
Latem

Ztociste promienie
Stonca

Padajg na ziemig,
Popatrz—

Rozwialy si¢ chmury,
Baw sie
I nie bgdz ponury!
Morze —

Muszelki i piasek,
Gory
Lub lgka za lasem,
Warmia —

Czekajq jeziora,
Lato —

Juz wyjechac pora!

e Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta dziecko: W jakiej porze roku wyjezdza si¢ na wakacje? Co mozna
robi¢, kiedy sq wakacje?

e Tworzenie mapy skojarzen do stowa wakacje.
Duzy karton, rozsypanka literowa dla dzieci 5-letnich, klej, mazak, mata
karteczka i otowek.

Rodzic uktada przed dzieckiem duzy karton i prosi, aby zastanowito sig, co dla
niego znaczy stowo wakacje. Nastepnie dziecko 5-letnie wybiera z rozsypanki
literowej odpowiednie litery sktadajace si¢ na wyraz wakacje i nakleja je na
srodku kartonu. Rodzic wrecza dziecku male karteczki i otowek i1 prosi
0 narysowanie obrazka — skojarzenia ze stowem wakacje. Przyktady skojarzen:
plecak, las, jagody, grzyby, kajak, Battyk, muszla, palma, maliny, ryby, plaza,
Tatry, ciupaga.

Nastepnie prosi dziecko o podawanie skojarzen do stowa wakacje. Dziecko
pokazuje karteczke i nazywa swoj obrazek, dzieli stowo na sylaby (dodatkowo
dzieci 5-letnie dziela slowo na gloski), opowiada 0 swoim skojarzeniu,
a nastepnie nakleja karteczke wokot napisu.

e RoOzmowa na temat planéw wakacyjnych dziecka.

Rodzic pyta dziecko: Gdzie mozna spedzi¢c wakacje? Dziecko wypowiada si¢
swobodnie. Rodzic proponuje dziecku, aby dowiedziato si¢, dokad wybiorg si¢
na wakacje Olek i Ada.




6. Karta pracy, nr 66.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=68
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

—rysuje po S$ladzie drogg, jaka pojedzie rodzina Olka i Ady do domu cioci
Krysi — siostry mamy Olka,

— rysuje po $ladach rysunek, nie odrywajac kredki od kartki.

Na temat swoich wakacyjnych planow wypowiada si¢ takze rodzic. Mowi, ze
chciataby odby¢ podrdz po Polsce, aby jeszcze lepiej poznaé kraj, w ktorym
mieszka. Jest ciekawy, czy dziecko odgadnie, jakie miejsca ma zamiar
odwiedzi¢ 1 jakimi §rodkami lokomocji zamierza podrozowac. Zaprasza dziecko

do zabawy.

e Praca z mapa Polski.
Mapa Polski.

Przypomina dziecku, ze jest to mapa naszego kraju. Pokazuje miejscowos¢,
w ktorej znajduje si¢ przedszkole. Nastepnie informuje dziecko, ze na mapie
oprocz naszej miejscowosci odnalezé mozna takze inne informacje, np. za
pomocg roznych koloréw przedstawia si¢ uksztaltowanie terenu. Kolorem
niebieskim zaznaczone sg rzeki, jeziora 1 morze, zielonym — niziny, a zottym —
wyzyny. (rodzic wyjasnia dziecku te pojecia). Najwyzsze gory sg zaznaczone na
brazowo. Rodzic prosi dziecko, aby przyjrzato si¢ mapie i powiedziato, jakiego
koloru jest na niej najwigcej. Wyjasnia, co to oznacza (w krajobrazie naszego
kraju dominujg niziny).

e Rozwiazywanie zagadek.
e Gdze chcialabym sie wybracé? — zagadki obrazkowe, uktadanie puzzli.
6 kopert, 6 pocztowek pocietych na kilka elementow (od 6 do 10).

Na pocztowkach sg przedstawione: park, jezioro, las, wies, gory, morze.
Dziecko uktada wylosowane puzzle. Dowiaduje si¢, ze rodzic chciataby spedzi¢
wakacje w parku, nad jeziorem, w lesie, na wsi, nad morzem i w gorach. Rodzic
mowi nazwy konkretnych miejscowos$ci (sam je ustala) i wskazuje je palcem na
mapie Polski.

o Zagadki stuchowe Czym bede podrézowata?
Nagrania odglosow pojazdow: motoru, samochodu, samolotu, pociggu, oraz
nagrania odgtosow krokow konia i cztowieka (pozyskane przez rodzica).

Dziecko odgaduje, jakim $rodkiem lokomocji wybierze si¢ w poszczegodlne
miejsca. Rodzic wiacza dzwigki pojazdoéw i odglosy krokow. Dziecko kolejno


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_5/mobile/index.html#p=68
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

odgaduje, ze rodzic odbedzie podrdéz najpierw motorem, potem na koniu,
samochodem, samolotem, pociggiem, a nastgpnie piechotg (odglos krokéw).

e Zabawa z elementem réwnowagi — Na szlaku.
Kartoniki z oznaczeniami szlakow dla pieszych, pie¢ szerokich wstgzek (szlakow)
w kolorach: niebieskim, czarnym, zZottym, czerwonym i zielonym.

Rodzic pokazuje dziecku kartoniki z oznaczeniami szlakow dla pieszych, jakie
mozna zobaczy¢ podczas podrézy po Polsce. Informuje dziecko, ze we
wszystkich miejscach letniego wypoczynku mozna odbywaé piesze wycieczki,
trzymajac si¢ wytyczonych szlakéw, aby nie zabtadzi¢. Zaprasza dziecko do
zabawy. Rodzic uktada pig¢ szerokich wstazek (szlakow) w kolorach:
niebieskim, czarnym, zoéttym, czerwonym i zielonym. Dziecko losuje kolor
szlaku i pokonuje go stawiajac stopa za stopa. Nastepnie losuje kolejny kolor
I przechodzi do wstazki lezacej obok i zabawa si¢ powtarza. Zabawa konczy sig,
gdy dziecko przejdzie szlakiem w kazdym kolorze.

7. Wakacyjna wyprawa — zajecia plastyczne.

e Rozmowa na temat aktualnej pory roku i barw przewazajacych w letnim
krajobrazie.

Rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowg na temat zblizajacej si¢ nowej pory roku

1 barw przewazajacych w letnim krajobrazie.

e Zabawa ruchowa Kolorowe kulki.
Kolorowe waciki kosmetyczne w ksztaicie kulek, odtwarzacz CD, nagranie
dowolnej muzyki.

Rodzic daje dziecku kolorowe waciki kosmetyczne w ksztalcie kulek, zwraca
uwage na pastelowy odcien wacikow. Nastepnie proponuje zabawe, wiacza
nagranie muzyki. Dziecko swobodnie porusza si¢ przy akompaniamencie
wybranej muzyki i podrzuca kulki. Na przerwe w nagraniu muzyki wykonuja
polecenia, np: zdmuchuje kulki waty z reki 1 obserwuje, jak opadaja; lacza
w grupy kulki o takim samym kolorze; siada, zamyka oczy, dotyka wacikami
policzkow i wyobraza sobie letnig kolorowa gke. Rodzic prosi o zastanowienie
si¢, co namaluje na swoim kartonie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy technika malowania farbami
akwarelowymi.
Farby akwarelowe: wilgotne (w tubkach) i suche (w krgzkach), pedzel, karton.

Rodzic informuje dziecko, ze bedzie malowaé na kartonie swoje wyobrazenia
dotyczace letnich wypraw. Poznaje S$rodek plastyczny, jakiego uzyje do
wykonania pracy, rozwigzujac zagadke I. Fabiszewskie;j:



Kolorowe, w stoiczkach mieszkajq.
Gdy zamoczysz w nich pedzelek,
piekne obrazy powstajq. (farby)

Rodzic zapoznaje dziecko z dwoma rodzajami farb akwarelowych: wilgotnych
(w tubkach) 1 suchych (w krazkach). Demonstruje oddzielnie spos6b malowania
kazdym rodzajem farb. Rozrabia farby na palecie do mieszania farb, informuje,
ze cechg farb akwarelowych jest to, ze im bardziej si¢ je rozcienczy woda, tym
s3 jasniejsze.

e Dziecko:

— eksperymentuje — miesza kolory,

— maluje — wyraza w pracy wlasne spostrzezenia i wyobrazenia zwigzane
z latem i wakacjami,

— podczas pracy rozmawia o tym, co wlasnie maluje i wykorzystuje calg
powierzchnie kartki,

— podpisuje prace,

— prace porzadkowe.

8. Zabawy na §wiezym powietrzu.

e Obserwowanie przyrody latem, dostrzeganie bogactwa fauny i flory,
zauwazanie zmian w wygladzie drzew owocowych (owocowanie). Ogladanie
1 nazywanie kwiatdéw kwitngcych latem w przydomowych ogrodkach, np.
stonecznika, malwy, maciejki, r6zy. Obserwowanie zachowania drobnych
zwierzat Z wykorzystaniem lupy.

e Zabawa ruchowa z elementem celowania — Mistrz rzutow do celu.
Obrecz hula-hop, woreczki.

Rodzic uktada obrecz hula-hoop w niewielkiej odleglosci od dziecka. Dziecko
rzuca woreczkiem z wyznaczonej linii, stara si¢ trafi¢ do obrgczy. Rodzic
przesuwa obrecz dalej 1 zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

e Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych.

9. Widokowki z wakacji. Poznawanie zwyczaju przesylania sobie
pocztowek z miejsc letniego wypoczynku. Przygotowanie kartki
Z pozdrowieniami. Utrwalanie wlasnego adresu zamieszkania.

Biala kartka w formacie kartki pocztowej, kredki, kolorowe mazaki.

Dziecko ozdabia kart¢ wedlug wlasnego pomystu. Podaje rodzicowi tres¢
pozdrowien. Rodzic zapisuje adres nadawcy (podany przez dziecko ich wtasny
adres zamieszkania) i wybranego adresata.



10.Cwiczenia oddechowe - Pojazdy. Rozwijanie pojemnosci pluc,
wydluzanie fazy wydechowej.
Sylwety roznych pojazdow (wyciete z bibuty).

Dziecko dmuchajac, przesuwa po stole sylwety roznych pojazddéw wyciete
z bibuly (chwyta je, aby nie spadly). Liczy, ile ma sylwet. Nazywa wakacyjne
pojazdy, a nastgpnie wyodrgbniajg w kazdej nazwie sylaby 1 gloski.

11.Cwiczenia grafomotoryczne ( 5 — latki) - s.25.

Dziecko:
— rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem samodzielnie.

Powodzenial



