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Projekt Zabawki ekologiczne

Cele glowne:
e rozwijanie $wiadomosci ekologiczne;,
e rozwijanie aktywnosci tworcze;j.

1. Cwiczenia stuchowe i logorytmiczne.

Propozycja aktywnosci

Wskazowki dla rodzica

e Ogladanie zawarto$ci Skrzyni Skarbow.
Skrzynia, gazeta, zeszyt, szklana butelka po napoju, zakretka do butelki,
worek foliowy, zabrudzony papier ...

Rodzic przynosi skrzyni¢ z przedmiotami. Dziecko wybiera po jednym
przedmiocie ze skrzyni, mowi, co wyjeto i z jakiego materiatlu jest to
zrobione (papier, szklo, plastik itp.).

Przedmioty mozna zastapic
obrazkami.

o Cwiczenie stuchowe Gdzie slychaé sprzgtanie?
Gazeta, szklana butelka, przepaska do zastonigcia oczu.

Rodzic zaktada przepaske dziecku, a nastgpnie ustawia si¢ w wybranym
miejscu sali 1 zgniata gazete lub stuka palcami w butelke. Zadaniem
dziecka jest wskazac¢, z ktorego kierunku dochodzi dzwigk sprzatania.

Dziecko moze takze okresli¢
kierunek, z ktorego dochodzi
dzwigk  uzywajac  okreslen
dotyczacych potozenia
przedmiotow w przestrzeni (np.
Z mojej prawej strony ).

o Cwiczenie logorytmiczne Ekologiczne rytmy.
Strona z gazety (x5), plastikowy korek (x5), szklana butelka (x5).

Rodzic uktada przed sobag po jednym przedmiocie 1 zadaje dziecku
pytanie o to, co si¢ przed nimi znajduje. Nastgpnie uktada przed soba
przedmioty w ustalonej kolejnosci (np.: gazeta — korek — butelka — gazeta
— korek — butelka — gazeta — korek — butelka). Do kazdego przedmiotu
zostal wczesniej przyporzadkowany dzwiek, jaki wydaja dziecko widzac
przedmiot np.: gazeta — szszsz, korek — klgskanie, butelka — dzyn dzyn.
Nastepnie rodzic wskazuje kolejne przedmioty, a zadaniem dziecka jest
nasladowac ustalony wczesniej dzwiek.

Aby ustali¢ dzwigk, jaki wydaja
przedmioty, mozna: zgnies¢
jedna gazete, stukna¢ korkami o
siebie, postuka¢ palcem o
szklang butelke.

2. Propozycja zabaw ruchowych.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Nasze odpady.

Rodzic przygotowuje woreczki gimnastyczne i pojemniki w trzech kolorach (Zotty,

niebieski, zielony), tamburyn.




Rodzic ustawia pojemniki w r6znych miejscach pokoju, a woreczki rozrzuca. Na
dzwiek tamburynu, dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju a kiedy muzyka
cichnie, dziecko podnosi woreczek w wybranym kolorze i wrzuca go do kosza w
tym samym kolorze.

e Cwiczenia ramion i plecow Zabawy z makulaturg.
Dla dziecka kawalek gazety.

Dziecko stara si¢ zgnie$¢ gazete, a nastgpnie przektada kulke nad glowa z jednej
reki do drugiej.

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Segregujemy smieci.
Dla dziecka woreczek gimnastyczny i pojemniki w tym samym kolorze.

Dziecko ustawia si¢ w pewnej odlegtosci od pojemnikéw 1 starajg si¢ trafi¢
woreczkami do pojemnikow w odpowiednim kolorze.,

e Zabawa ruchowa aktywizujgca duze grupy mie$niowe 1 migsnie stép —
Sprzatamy Smieci
Dla dziecka woreczek gimnastyczny i pojemniki w tym samym kolorze.

Dziecko stara si¢ sprzatng¢ woreczki, chwytajac je palcami u stop 1 przeskakujac
na jednej nodze do pojemnika w odpowiednim kolorze, do ktérego wrzuca worek
stopa.

e Zabawa ruchowa wzmacniajgca mig¢snie stop — Sprzgtamy nogami.

Dla dziecka: kawatek tektury, skakanka lub tasma malarska do wyznaczenia
miejsca w pokoju.

Dziecko chwyta miedzy stopy kawalki tektury, a nastepnie, trzymajac ja tylko
stopami, przeskakuje w wyznaczone miejsce pokoju.

e Cwiczenie mieéni grzbietu Kolorowe pojemniki.
Dla dziecka woreczki w kilku kolorach.

Dziecko lezy na brzuchu, trzymajac przed soba w r¢kach woreczek. Kiedy rodzic
wymieni kolor pojemnika, odpowiadajacy barwie woreczka, dziecko unosi go
nad gltowa.

e Cwiczenie oddechowe — Sprzatamy makulature.
Kawalki gazet, niebieski pojemnik.

Dziecko ktadzie przed sobg gazety i pami¢tajac o prawidlowym torze oddychania
(wdech — nosem, wydech — ustami), probuje przedmuchaé¢ je w kierunku
niebieskiego pojemnika.



3. Sznurek Jurka — tworzenie siatki pytan.

e Wprowadzenie tematu zwiazanego z ekologia na Wskazowki dla rodzica

podstawie wiersza Igora Sikiryckiego Sznurek Jurka.
Obrazki lub przedmioty: sznurek, skorka od banana, torba
sniadaniowa, papierki po cukierkach, scierka, bombonierka,
patyki od lodow, plastikowe kubki, pestki od stonecznika,
kalosz, nauszniki, trampki, pitka z dziurg, wieczne pioro,
opony od rowerow, papiery.

Rodzic czytajac wiersz, rozrzuca wokot wymienione
przedmioty.

Za przedszkolem, bardzo blisko
Byto miejsce na boisku.

Kiedys tam wyrzucit Jurek
Poplgtany stary sznurek.

A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadta skorka,
Wyrzucona przez Karola.

Tam tez wkrotce Jas i Ola
Wyrzucili bez wahania

swoje torby po sniadaniach.
Stos papierkow po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadta Scierka
Jakas pusta bombonierka,

I od lodow Sto patykow,
Pustych kubkow moc z plastiku,
Wyskubane sfoneczniki,

Jeden kalosz, nauszniki,

Stare trampki, pitka z dziurg,
Potamane wieczne pioro,

Kilka opon od rowerow

| ogromny stos papierow.

Oto tak, od sznurka Jurka,
Wnet urosta smieci gorka,

A z tej gorki, wielka gora,
Ktorej szczyt utongt w chmurach.
Nie ma miejsca na boisko, Lecz
smietnisko mamy blisko.

e Rozmowa rodzica dzieckiem na temat wiersza.
— Jakie Smieci znalazly sie na boisku?




— Dlaczego ktos je wyrzucit?
— Gdzie nalezy wyrzucac Smieci?

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie widadé...
Kolorowa chustka, tamburyn.

Dziecko biega swobodnie po sali z chustkg. Na uderzenie
przez rodzica w tamburyn, przykuca i zakrywa si¢ chustkg —
tak, aby nie byto go wida¢. Kolejne uderzenie w tamburyn
jest sygnatem do powrotu do zabawy.

o Tworzenie siatki pytan na temat ekologii.
Arkusz papieru, flamastry w kilku kolorach.

Rodzic rozktada arkusz papieru z umieszczonym na gorze
napisem ekologiczne, a nastepnie zadaje dziecku pytania:

— Co to jest ekologia?
— Po czym poznadé, Ze cos jest ekologiczne?
— Co chciatbys wiedzie¢ o ekologicznych przedmiotach?

Arkusz z siatkg pytan
bedzie stuzyt porownaniu
wiedzy z poczatku i konca
projektu, a takze bedzie
wykorzystany podczas
spotkania w ostatnim dniu
projektu.

e Zabawa stownikowa Czy to jest ekologiczne?
Obrazki przedmiotow z recyklingu (np. pojemnik na dtugopisy
z rolki po papierze toaletowym, kamizelka z torebki foliowej)
i zwyktych odpowiednikow.

Rodzic pokazuje dziecku obrazki parami (przedmiot
z recyklingu — zwykty odpowiednik). Zadaniem dziecka jest
okreslenie roznic, podobienstw 1 opowiedzenie, ktory
przedmiot podoba si¢ bardziej 1 dlaczego.

Obrazki mozna zastgpic
samodzielnie wykonanymi
przedmiotami.

e Improwizacje ruchowe do muzyki relaksacyjnej.
Nagranie odglosow przyrody.

Dziecko ilustruje ruchem dzwieki, ktore styszy i opowiada
0 tym, CO one mu przypominaja.

4. Tworzymy ekozaproszenia — rozwijanie aktywnosci tworczej.

Propozycja aktywnoSci

Wskazowki dla rodzica

e Wykonanie ekologicznych zaproszen na spotkanie
konczace projekt.

Gazety czarno-biate i kolorowe (z jak najmniejszq iloscig

obrazkow), dla dziecka: klej, kartka techniczna A4,

Wyraz zaproszenie
powinien by¢ umieszczony
w widocznym miejscu

w pokoju—tak, aby dziecko




flamastry/farby, pedzel, tekst zaproszenia oraz napis

Zaproszenie.

e Dziecko oglada zgromadzone gazety i dzieli je na
czarnobiate oraz kolorowe. Wypowiadajg si¢ na temat tego,
ktore moga by¢ cieckawsze do pracy (dajace wigcej
mozliwosci).

e Dziecko wydziera z gazet ich fragmenty — tak, aby wyklei¢
nimi calg przednig cze$¢ zaproszenia. Nastepnie pisze
wyraz Zaproszenie (wedtug wzoru) flamastrami lub maluje
farbami. Do $rodka zaproszenia wkleja tekst, ktory
otrzymato od rodzica.

Kochani dziadkowie!

W tym tygodniu w domu bede prowadzit projekt zwigzany
Z ekologiq i recyklingiem. W zwiqzku z tym, zapraszam Was na
spotkanie, podczas ktorego zaprezentuje efekty swojej pracy.
Odbedzie sie ono w moim domu(data), o godzinie....

Wasz wnuk (wnuczka)

moglo pisac, wzorujac si¢
na nim.

e Zabawa ruchowa — Ztap woreczek.
Woreczek gimnastyczny dla pary dziecko i rodzic.

Jedna osoba z pary lezy na brzuchu, z wyciggni¢tymi przed
siebie regkoma. Druga osoba siedzi skrzyznie w pewnej
odlegtosci przed nim, trzymajagc na wysokosci glowy
woreczek gimnastyczny. Osoba lezaca probuje do niego
dosigegnac.

5. Spacer w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Dziecko podczas spaceru wypowiada si¢, czy wokot najblizszego otoczenia
znajduje si¢ dostateczna ilo$¢ koszy na §mieci 1 czy sg pojemniki do segregowania

odpadow.

Duzo stonica i radosci. Mitego dzionka, fajnej zabawy ©




