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OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Lato na wakacjach.

Cele glowne:

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

e poznawanie wybranych regionéw Polski.

1. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupehieniu Karta pracy, cz. 4, s. 62.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=65

2. Zabawy przy piosence Lato na wakacjach.

3. Cwiczenia ruchowe rozwijajace aparat ruchu.
Dowolny instrument muzyczny.

Rodzic wykonuje akompaniament na dowolnie wybranym instrumencie. Dziecko
maszeruje w rozsypce, wykonuje przeskoki z nogi na noge, biega drobnymi
krokami. Na przerwe¢ w grze zamienia si¢ w tabedzia. Napreza 1 wyciaga szyje,
spoglada w rézne strony. Kiedy ustyszy mocny dzwigk instrumentu, wykonuje
drobnymi krokami obrot wokot siebie.

4. Masazyk Malujemy lato. Do zabawy zostaja zaproszeni wszyscy
czlonkowie rodzony.

Uczestnicy zabawy zajmuja miejsca na okregu, jeden za drugim. Rodzic recytuje

wiersz Bozeny Formy, uczestnicy zabawy palcami i dlonmi obrazuja go na

plecach kolegi.

Swieci stonce, wykonujq rozwartymi dlonimi ruchy koliste na
srodku plecow,

pada deszcz: dotykajq opuszkami palcow réznych miejsc na
plecach,

kapu, kap, kapu, kap. zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzajq
w roznych miejscach,

A my z latem wyruszamy energicznie przesuwajq rozwarte dlonie z lewej

strony do prawej,

zwiedzi¢ $wiat, zwiedzi¢ §wiat. poklepujq rozwartymi diorimi plecy w réznych
miejscach,

Policzymy drzewa w lesie dotykajg plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dloni
i prawej dloni rownoczesnie,

1 kwiaty na tace, rysujq kontury kwiatéw,


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=65

powitamy tancem ksigzyc masujg plecy rozwartymi dtonmi,

1 kochane stonce. wykonujg szybki, okrezny masaz calq dionig,

Pobiegniemy waska drézka,  stukajq, na przemian, opuszkami palcéw,

gbrskimi szlakami, rysujq dwie linie réwnolegte (Sciezke) palcami
WSkazujgcymi,

do kapieli w stonym morzu calq dloniq rysujq fale,

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypig.

5. Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarzq?
Rodzic przygotowuje obrazki kojarzqce sie z lasem, morzem, gorami, lgkq, wsigq.

Dziecko losuje obrazek, méwi, co on przedstawia, z jakim miejscem mu si¢
kojarzy, np. szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla, piasek, statek,
parasol plazowy, latarnia morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka,
trapery — gory; kwiaty, pszczota, zaba, motyl — tgka; traktor, kosa, gesi, krowa —
wies. Udziela wypowiedzi catym zdaniem.

5. Zabawa pantomimiczna — Odgadnij, co bede robit podczas wakacji.
Dziecko nasladuje czynnos$ci, ktore mozna wykonywaé podczas letniego
wypoczynku. Domownicy odgaduja, o jaka czynnos$¢ chodzi.

6. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupelieniu Karta pracy, cz. 4, s. 62—
63.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=65

Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociaggu.

7. Wskazywanie morza, gor na mapie Polski.
Rodzic przygotowuje mape fizyczng Polski.

Dziecko, samodzielnie lub z pomocg rodzica wskazuje na mapie morze Baltyk,
gory Tatry, jeziora...

8. Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?

o Cwiczenia oddechowe,

Dziecko dmucha na kawalki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.
Wyjasnienie przez rodzica, ze ludzie oddychajg jednym ze sktadnikéw powietrza
— tlenem, a narzagdem stuzacym do oddychania sg ptuca.

e Zabawy powietrzem.

Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.

Rodzic przygotowuje wage szalkowa, balony — nadmuchany 1 zwykty, $wieca,
stoik.

e Wazenie na wadze szalkowej balonoéw — z powietrzem i pustego.
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e Obserwowanie palgcej si¢ $wiecy, potem zastonigcie jej odwrdéconym
stoikiem.

e Préby wyciggnigcia wnioskow.

Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele 1 bez niego nic nie moze

si¢ palic.

e Sprawdzanie czysto$ci powietrza w ogrodzie i przy ruchliwej ulicy (podczas
zabaw na §wiezym powietrzu).

Waciki kosmetyczne.

Dziecko bierze waciki, wyciera nimi listki nisko rosnacych drzew i krzewow na

placu 1 przy ruchliwej ulicy. Porownuje stopien zabrudzenia wacikow.

e Wyciagniecie wnioskdw po obejrzeniu wacikow.

Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczajg je mig¢dzy innymi spaliny

pojazdow.

9. Zabawy pod hastem: Ryby w morzu.
Rodzic przygotowuje folie, dla dziecka: kolorowa piana, pedzelek, kubeczek
z wodg, kartka.

Dziecko maluje kolorowg piang (piana z odrobing ciektej farby) na stotach
zabezpieczonych folia.
Dziecko maluje na zmiang¢: prawg reka 1 lewa reka. Malujac, mowi wierszyk:
Wysokie i piekne fale
widze z brzegu doskonale.
Na todce siedze sobie
i ryby piekne towie.

Radosnych i wesolych zabaw na swieZym powietrzu,
duzo zdréwka i usmiechu ©



