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Temat: Moje uczucia.

Cele glowne:

e rozwijanie mowy,

e rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom
dorostym 1 dzieciom,

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa Z czego jestem zadowolony?
Rodzic przygotowuje dla dziecka: duzq koperte, mate karteczki (B6).

Dziecko dostaje kopertg, ktora podpisuje lub ozdabia. Potem na karteczkach
rysuje to, co zrobilo wczoraj dobrze, z czego jest zadowolone. Rodzic pisze date
na karteczce, a dziecko chowa je do koperty. Cwiczenie to wykonujemy przez
tydzien, a potem je podsumowujemy. Dziecko pokazuje rodzicom karteczki
1 méwi, co przez tydzien robito dobrze, z czego byto zadowolone.

2. Zabawa z wykorzystaniem kostki mimicznej.
Do zabawy potrzebna bedzie kostka mimiczna.

Dziecko oglada kostk¢ mimiczng, nazywa emocje przedstawione na obrazkach
buzi. Rodzic pyta:

— Kiedy sie zloscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy
albo dostac tego, czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliémy albo gdy godzimy
si¢ z tym, ze niektdrych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo
kaze nam krzycze¢, ucieka¢, chowac si¢ lub walczy¢).

— Kiedy sie cieszymy? (R6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy sie wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych 1 oni dajg nam to
odczu¢; gdy nie spelniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na
czyms$ niewlasciwym).

— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, CO majg inni — pojawia si¢ wtedy
w nas zto$¢ lub smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).



Dziecko rzuca kostka mimiczng. Nie pokazuje, co wskazata kostka, tylko ming
przedstawia odpowiednig emocj¢. Rodzic nazywa zwigzang z nig emocje.
Nastepuje zmiana rol.

3. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byly, i tego, Ze odwiedziny babci juz
sig skonczyly. Smutno, Ze tata wyjechatl, mama tak mato ma czasu, i zlos¢ mnie
bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, W moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc¢ i smutek.

Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce. W kieszonce
kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina, ze wszystko, co jest tak smutne,
kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedg wakacje, tata niedtugo juz wroci,
z mamgq pojdziesz na spacer. Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow
swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

e Rozmowa rodzica dzieckiem na temat tekstu.
— Co mieszka w sercu?
— Czy zawsze jest c1 wesolo?
— Czy zdarza sig, ze co$ ci¢ smuci?
— Czy zdarza si¢, ze co$ ci¢ ztosci?

Rodzic przypomina, ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co
zawsze towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigtac o tym,
ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu $wieci, po chwilach
trudnych 1 smutnych znowu szczgsliwe sg dzieci.

4. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dziecko, i tego, co je smuci.
Rodzic przygotowuje dla dziecka: kartke podzielong na pot — w lewym gornym
rogu rysunek chmurki, a w prawym gornym rogu — stoneczka, kredki.

Dziecko dostaje kartke podzielong na pét, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich
rogach. Po lewej stronie kartki (chmurka) rysuje to, co je smuci, a po prawej
stronie (stonko) — co je cieszy. Potem dziecko siada z rodzicami i omawia swQj
rysunek.

5. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupeklieniu Karta pracy, cz. 4, s. 59.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=60


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=60

6. Nauka wiersza metodg ze stuchu Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie
dzieci.

W sercach dzieci
radosc¢ gosci
— gdy bezpieczne sq.

Majg prawo do mitosci
— przeciez po to sq!

7. Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza
Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach.

Drogg do lasu

ldzie juz czerwiec

Z wigzankq chabrow
| dzbanem czernic.
Patrzy na tgke
Mokrg od rosy:

- Juz czas najwyzszy
Na sianokosy.

¢ Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat wiersza.
— Jak bedzie nazwat sie nowy miesigc?
— Co to sq sianokosy?
— Jak wyglgdajg chabry?
— Wymien nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.

Duzo zdrowka, milego dzionka, bezpiecznych zabaw
i duzo usmiechu @



