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1. Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢, zdolnosci obrazowania tekstu
ruchem, wyrazania emocji — R6Zzne opowiadania.

Rodzic przygotowuje kukietki do opowiadan [ub z dzieckiem

[ pozostalymi czlonkami rodziny zamieniajq sie w prawdziwych

aktorow.

Teksty Bozeny Formy:

1) Tomek bawi si¢ w swoim pokoju. Nagle styszy dziwne szmery.
Jest przerazony. Biegnie do mamy. Mamusia postanawia sprawdzi¢, co
to za odglosy. Trzyma Tomka za r¢gke¢ 1 wraca do jego pokoju. Po cichu
skradajg si¢ w kierunku firanki, zza ktorej nagle wychodzi kot. Ach, to
jego sprawka. Tomek bierze go na rece, przytula, glaszcze 1 zartobliwie
mu grozi. UsSmiecha si¢ do mamy.

2) Dazisiaj sg urodziny Marty. Marta jest bardzo smutna, poniewaz
wszystko jest przygotowane, a goscie nie przychodza. Ciagle pyta
rodzicow, ktora godzina. Siada na fotelu 1 zaczyna ptakac. Nagle
stycha¢ dzwonek. Biegnie do drzwi — otwiera je... O!! Ze zdziwienia
otwiera buzie¢. Ile gosci. Cala rodzina 1 dzieci. Wszyscy majg kolorowe
balony i prezenty, usmiechajg si¢. Marta jest szczesliwa. Rado$nie bije
jej mate serduszko. Zaprasza gosci do srodka.

3) Tymon bawi si¢ z Arturem klockami. Jest bardzo zadowolony
1 szczesliwy. Nagle podbiega do nich Tomek. Nie zwraca uwagi na
Tymona. Szepce co$ Arturowi do ucha 1 po chwili chtopcy odchodza.
Tymon jest bardzo smutny. Zaczyna ptakaé. Po chwili staje si¢ bardzo
zty. Niszczy pigkng budowle z klockow. Kladzie si¢ na dywanie
1 placze, uderzajac regkami o dywan. Nagle podchodzg do niego Ada
1 Rafal. Pocieszajg go i zapraszaja do wspdlnej zabawy. Tymon znow
si¢ usmiecha. Jest zadowolony 1 mity.



2. Zabawy w ogrodzie z okazji Dnia Dziecka.

o Zabawa Zly wqz.

Rodzic przygotowuje diugi sznurek. Do zabawy zostajg zaproszeni
wszyscy cztonkowie rodziny.

Rodzic wprawia w ruch sznurek, czyli ztego weza, a uczestnicy musza
nad nim przeskakiwaé, nie dotykajac go. Uczestnik ktérego waz ukasi,
odchodzi z zabawy i siada na kocu.

e Zabawa Balonowe brzuchy.
Rodzic przygotowuje nadmuchane balony dla kazdej pary. Do zabawy
zostajq zaproszeni wszyscy domownicy.

Rodzic wraz z uczestnikami zabawy i ustala w ogrodzie miejsce startu
1 mete (oddalone od siebie o okoto 10 m).

Uczestnicy zabawy dobierajg si¢ w pary i ustawiajg na miejscu startu.
Kazda para otrzymuje nadmuchany balon, ktéry trzeba wspolnie
przytrzymywac brzuchami. Na sygnal, wszyscy ruszaja w droge, aby
dotrze¢ do linii mety, nie gubigc balonu. Nie mozna go przytrzymywac
rekami, nie moze by¢ réwniez tak bardzo $ciskany, by pekt.

o Zabawa Przeprawa przez strumien.
Do zabawy zostajg zaproszeni wszyscy domownicy.
Rodzic przygotowuje piasek, kamienie (lub inne przedmioty je

zastepujqce).

Na trawie rodzic wysypuje piaskiem pas o szerokosci dwoch metrow —
bedzie to rwacy strumien. Mozna si¢ przez niego przeprawic,
przeskakujac z kamienia na kamien. Plaskie kamienie — takiej
wielkosci, by zmiescita si¢ na nich stopa — ukladamy przed
rozpoczeciem zabawy w strumieniu.

Uczestnicy zabawy dzielg si¢ na dwie réwnoliczne druzyny. Kazda
z nich przeprawia si¢ przez niebezpieczny strumien. Komu przy tym
wpadnie noga do wody, zostaje wykluczony z gry. Wygrywa ta
druzyna, ktéra na drugim brzegu sktadac¢ si¢ bedzie z wigkszej liczby
0s0b.

Odlegtos¢ pomigdzy kamieniami musi by¢ dopasowana do rozpigtosci
krokow uczestnikow zabawy. Kamienie musza by¢ plaskie, aby
uczestnicy zabawy nie zrobili sobie krzywdy podczas zabawy.



e Zabawa Rzucanie do celu.

Do zabawy zostajg zaproszeni wszyscy domownicy.

Dla kazdego uczestnika: kilka reklamowek napetnionych do potowy
pogniecionymi gazetami i zamknigtych gumkami aptekarskimi, kosz lub
tekturowe pudto.

Kazdy wuczestnik dostaje kilka reklamowek napelionych
pogniecionymi gazetami (np. 5). Stara si¢ trafi¢ nimi do kosza lub
tekturowego pudta, ktore zostaje umieszczone kilka metréw przed nim.
Zamiast reklamowek z gazetami mozna wykorzysta¢ papierowe
samoloty.

3. Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych.

Dla dziecka: wyprawka plastyczna, karta I, nozyczki, klej.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=18

Dziecko wycina pacynki, skleja je. Okresla, jakie emocje sa
przedstawione na buziach.

4. Cwiczenia w czytaniu.

Ksigzka (s. 90-91) dla dziecka:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=92

Samodzielne czytanie przez dziecko tekstu Od buraka cukrowego do
cukierka.

Wesolego i spokojnego dnia.
Fajnej zabawy i mitej nauki ©
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