MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 28.05.2020r.

OPRACOWALA: Elibieta KuZniar

Temat: Ulubione zabawy i sport

1. Karta pracy, nr 48 - 49.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=50
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— konczy rysunek wedlug wzoru,

— rysuje szlaczek po sladzie.

— uzupelia pola naklejkami tak, zeby poziomo i pionowo byly obrazki
czterech kwiatow: rozy, tulipana, frezji, lilii,

— oglada zdjecia 1 nazywa kwiaty, ktére moga by¢ w bukietach dla mam lub
stucha ich nazw.

2. Co robimy w wolnym czasie? - rozmowa na temat wiersza
J. Koczanowskiej Mama i Tata, polaczona z rozwiazywaniem zagadek.

e Powitanie — Zabawa w sylaby.

Rodzic wymawia stowa, dzielgc je na sylaby, np. ska-cze-my, kla-szcze-my, tu-
pie-my, ma-sze-ru-je-my. Dziecko dokonuje syntezy sylab, wymawia stowa
w catosci, a nastgpnie wykonuje odpowiednie czynnosci. Przy ostatnim stowie
maszerujg po sali 1 §piewajg wybrang piosenke o wio-$nie.

e Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Mama i Tata.”
Mama i Tata to swiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czule, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkg, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dzigkowac chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, Ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.
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e Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta dziecko: O jakich osobach byta mowa w wierszu? Kim dla dzieci sq
mama i tata? Za co kochamy mame i tate? Co robimy z rodzicami? Za co dzieci
dziekujq rodzicom?
e Rozwigzywanie zagadek potaczone z zabawami stownikowymi.

= Sktadanie obrazka w catos¢.
Dla dziecka: koperta z jego imieniem, pociety na czesci obrazek przedstawiajgcy
dzieci bawigce sie w rézne zabawy z mamgq i tatg, np. zabawy na placu zabaw.

Dziecko rozpoznaje swoje imi¢ 1 wyjmuje zawarto$¢ koperty. Sktada obrazek
w catos¢. Wypowiada si¢ na temat obrazka. Rodzic zwraca uwagg, aby 5-latki
wypowiadaty si¢ pelnym zdaniem i budowaly wielozdaniowe wypowiedzi.

= Zagadki pantomimiczne Co mozemy robi¢ wspélnie?
Obrazki przedstawiajqce, np. ksigzke, klocek, kredke.

Dziecko losuje obrazki. Ruchem demonstruje czynnosci, ktére mozna
wykonywac¢, wykorzystujgc przedstawione na obrazkach przedmioty: ksigzka —
wspolne czytanie, Klocek — wspolne budowanie, kredka — wspdlne rysowanie

= Zagadki dotykowe. Rozpoznawanie przedmiotow za pomocq dotyku.
Pudetko z dwoma otworami na dfonie, but sportowy, lotka do badmintona,
piteczka do ping-ponga, foremka do ciasta, kostka do gry.

Dziecko wktada dtonie do pudetka. Wybiera jeden przedmiot, stowami okresla
jego cechy. Nastepnie odgaduje nazwe przedmiotu. Wyjmuje przedmiot 1 podaje
nazw¢ zabawy (lub zajecia), w ktérej (w ktorym) wykorzystuje sie ten
przedmiot. Dziecko mowi, czy bawi si¢ z rodzicami w dang zabawe (uczestnicza
w danym zajeciu) 1 jak czgsto.

but sportowy — bieganie,

lotka do badmintona — granie w badmintona,

piteczka do ping ponga —granie w ping-ponga,

foremka do ciasta —pieczenie w kuchni,

kostka do gry —granie w gre planszowg.

= Zagadki rysunkowe. Tworzenie nazw sportowcOw 1 sportow od nazw
przedmiotow uzywanych w danym sporcie.
Duzy karton, czarny mazak.

Rodzic na kartonie wykonuje czarnym mazakiem schematyczny rysunek ludzika
uprawiajgcego dany sport, np. sztangisty podnoszacego sztangg. Prosi dziecko
o podanie nazwy przedmiotu, ktdérego uzywa sportowiec, a nastgpnie nazwy
sportowca i sportu, jaki uprawia. Po kazdej zagadce dziecko mowi, czy rodzice



uprawiajg dany sport lub czy np. interesuja si¢ nim 1 ogladaja go w telewiz;ji.
Przyktady:

sztanga — sztangista — podnoszenie ciezarow

pitka — pitkarz — pitka nozna

pitka do koszykowki — koszykarz — koszykowka

narty — narciarz — narciarstwo

rower — kolarz — kolarstwo.

» Zagadki stuchowe. Podawanie nazw zajec¢ relaksujacych.
Odtwarzacz CD, nagrania Spiewu ptakow, szumu morza, popularnej piosenki,
muzyki powaznej.

Dziecko stucha nagran 1 je rozpoznaje. Moéwi, w jaki sposéb mozna
wypoczywac 1 relaksowac si¢. Nastepnie informuje, ktory sposob odpoczynku
lubi, a ktory preferuja rodzice.

spiew ptaka — Spacerowanie po lesie, parku

Szum morza — wypoczywanie na plazy

popularna piosenka — tanczenie

muzyka powazna — stuchanie muzyki

e Zabawa jezvkowa — Co lubie robi¢ 7 mamag, a co — 7 tatg. Yaczenie
czasownikoOw z rzeczownikami.
Mata miekka piteczka.

Dziecko trzyma w rekach matg migkka piteczke. Mowi, co najbardziej lubi robi¢
z mamg. Formutuje petne zdania, taczac czasownik z rzeczownikiem, np. Lubi¢
ze swoja mama oglada¢ ksigzki, chodzi¢ na spacery, jezdzi¢ na rowerze. Gdy
przedmiot wroci do rodzica, teraz przekazuje piteczke 1 tym razem dziecko
wypowiada si¢ na temat tego, co lubi robi¢ z tatg. Na koniec zabawy rodzic
prosi dziecko o przypomnienie, jakich zasad nalezy przestrzega¢, aby wspolne
zabawy byly udane i bezpieczne. Dziecko wypowiada si¢ swobodnie. Rodzic
uzupehia informacje.

e \Woykonanie plakatu na temat: Co robimy w wolnym czasie.

Duzy karton, rozsypanka wyrazowa zawierajgca nazwy dni tygodnia, klej,
obrazki przedstawiajgce zabawy i zajecia z rodzicami, np.: zabawe na placu
zabaw, jazde na rowerze, odpoczywanie na kocu.

Rodzic nawigzuje do poruszanego tematu zwigzanego z aktywnym spedzaniem
czasu z rodzicami. Pyta dziecko: W jaki sposob mozna zachecic¢ innych rodzicow
do tego, aby aktywnie spedzali swoj wolny czas z dzie¢mi? Proponuje wykonanie
plakatu.

Dziecko wybiera z rozsypanki wyrazowej napisy z nazwami dni tygodnia
I przykleja je w odpowiedniej kolejnosci na kartonie po lewej stronie. Nastepnie
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prosi dziecko o wylosowanie obrazkoéw. Dziecko wspoélnie z rodzicem ustala,
jakie zajecia w ktory dzien tygodnia mozna wykonywac z rodzicami. Nastepnie
przykleja obrazki na kartonie przy odpowiednim dniu tygodnia. Na koniec
wspdlnie wymieniajg poszczegolne dni tygodnia 1 opisujg obrazki, np.
W poniedziatek bawimy si¢ na placu zabaw. We wtorek jezdzimy na rowerze...
W niedziele odpoczywamy na kocu.

e Zabawa ruchowa Zrob tyle samo.
Kartoniki z kropkami.

Rodzic wypowiada nazwy czynnosci i pokazuje kartoniki z kropkami. Dziecko
wykonuje tyle czynnosci, ile jest kropek. Przykladowe czynnosci: ptywanie,
bieganie, podnoszenie ci¢zaréw, jazda na rowerze (w lezeniu na plecach
Z uniesionymi nogami), poranna gimnastyka — podskoki, przysiady, sktony,
pompki... itd.

3.Karty pracy, nr 50-51.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=52
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— oglada zdjecia 1 obrazki,

— mowi, jaki sport lubi tata Olka, a jaki — jego mama, jaki sport lubi Olek,
a jaki — Ada,

— oglada rysunki; méwi, jakie sporty przedstawiaja.

4.Zabawy na Swiezym powietrzu.

o Zabawa z pitka — W co sie bawi¢? Cwiczenie chwytu i rzutu oburacz.

e Obserwowanie chmur. Rozwijanie _ spostrzegawczo$ci  wzrokowej
1 wyobrazni.

Dziecko zastanawia si¢, do czego podobne sg ksztatlty chmur, wypowiada si¢ na

temat swoich skojarzen. Nastepnie rysuje patykiem na ziemi zaobserwowane

ksztalty. Rodzic rozpoznaje te ksztatty.

e Zabawy swobodne w ogrodzie. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

5.Rozegranie gry karcianej Uno (wersja uproszczona) jako propozycja
spedzenia wspolnie z rodzicami czasu wolnego.
Talia kart Uno.

Dziecko doktada karty odpowiadajace kolorem karcie wylozone; wczesnie;j.
Uktada z kart dowolne kompozycje ptaskie. Stawianie domkéw z kart.

Powodzenia!
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