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Temat: Kochany tatus

1. Zabawa ze $wiatlem i cieniem — Galeria profili. Cwiczenie umiejetnosci
pozowania. Rozroznianie lewego profilu i prawego profilu.

Karton, lampka, mazak, klej, wizytowka z imieniem dziecka, kredka w ciemnym

kolorze.

Rodzic umieszcza na Scianie karton i wigcza lampke. Dziecko zajmuje miejsce
przy Scianie tak, aby jego glowa znajdowata si¢ na wysokosci kartonu (nie
spoglada na zrodlo $wiatla!). Nastgpnie rodzic mazakiem zaznacza na kartonie
lewy profil dziecka lub prawy profil dziecka, wykorzystujac cien rzucany na
arkusz papieru. Dziecko przykleja swoja wizytowke. Zamalowuje kontur
swojego profilu ciemnym kolorem. Rodzic wyjasnia znaczenie stlowa profil.
Tworzy galeri¢ profili. Na koniec dziecko rozrdznia, ktory profil (lewy czy
prawy) wskazuje jego odbicie.

2. Moj kochany tatus — rozmowa na temat wiersza B. Kosmowskiej ,,Dzien
Taty”, polaczona z wykonywaniem plakatu.

e Rozwigzanie zagadki obrazkowe;.
Obrazek przedstawiajqcy posta¢ mezczyzny.

Rodzic odstania obrazek przedstawiajacy posta¢ mezczyzny. Pyta dziecko: Kto
jest przedstawiony na obrazku? Nastepnie prosi dziecko o opisanie wygladu
mezczyzny. Pyta, czy w ich rodzinach sa mezczyzni. Dziecko swobodnie
wypowiada si¢ na zadany temat. Nastgpnie zaprasza dzieci do wyshuchania
wiersza.

e Inscenizowanie wiersza B. Kosmowskiej ,,Dzienn Taty”.
Kukietka (pacynka) mamy oraz kukietki (pacynki) chiopca i dziewczynki.

— Dzis Dzien Taty — mowi mama.
— Czy pomysty jakies macie?

Nie wypada, abym sama
wyprawiala swieto tacie...

Krzys usmiecha sie do mamy.

— Mamy z Anig swietne plany!
Po sniadaniu, na trzepaku,




bedzie popis akrobatow.

Potem — wyscig rowerami!

My, niestety, go przegramy.
Dla zwyciezcy sq nagrody

— chocby Ani pokaz mody.

No i zanim tata zasnie,
poczytamy tacie basnie...

Krzys i Ania sq szczesliwi.

— To sie dzisiaj tatus zdziwi!
Tylko mama zamyslona,

trocheg smutna, jak nie ona...
Wreszcie wzdycha gtosno na to:
— Tez bym chciala dzis byc... tatg!

e Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta dzieci: O jakim swiecie mowila mama z wiersza? O co prosila
mama swoje dzieci? Jakie pomysty na wyprawienie swieta tacie miat Krzys? Co
dzieci chcialy zrobi¢ wspolnie? Dlaczego na koniec mama posmutniata
i zamyslita sie? Rodzic pyta dziecko dalej: Kiedy obchodzimy swigto taty?

e Rozpoznawanie 0sob przedstawionych na obrazkach. Rozmowa na temat roli
ojca w rodzinie.
Obrazki przedstawiajgce mezczyzn w roznym wieku.

Rodzic pyta dziecko, jak nazywamy megzczyzn w roznym wieku, ktorzy
wchodzg w sktad naszych rodzin. Dziecko okresla pokrewienstwo pomiedzy
cztonkami rodziny. W razie potrzeby rodzic, wyklaskujac, wymienia
poszczegolne sylaby: syn, ta-ta, wu-jek, dzia-dek, pra-dzia-dek. Dziecko taczy
sylaby w stowa. Nastepnie rodzic pokazuje obrazki przedstawiajace mezczyzn
w roznym wieku 1 prosi dziecko o ich utozenie w kolejnosci od najmtodszego do
najstarszego. Dziecko wykonuje zadanie, a nastgpnie poréwnuje i opisuje
wyglad wszystkich postaci. Rodzic prosi 0 wskazanie postaci, ktora jest
w wieku taty i pyta: Za co kochamy tate? Jak mozemy okazac tacie swojg
mitos¢? Co tata robi w domu? W czym mozemy pomoc tacie? Jak wyglgda
tatus? Czy wazny jest wyglgd tatusia, czy to, ze jest dla dziecka dobry i dziecko
kocha? Dziecko wypowiada si¢ swobodnie. Rodzic zachgca do pomagania tacie
w wykonywaniu r6znych prac domowych.

e Zabawa lusterkami — Jak wyglgdam?
Mate lusterko dla kazdego dziecka, duze lustro.

Dziecko trzyma w dloniach mate lusterko. Patrzy na siebie i wskazuje czesci
ciala wymieniane przez rodzica, np.: glowe, szyje, prawe ucho. Przyglada si¢
swoim oczom, okresla ich kolor (piwne, niebieskie, zielone). Zwraca uwage na
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kolor i dlugo$¢ swoich wlosow. Wymienia, ile maja danych czesci ciala.
Nastepnie podchodzg do duzego lustra, okreslajg 1 porownujg swoj wzrost ze
wzrostem rodzica.

e Zabawa w przeciwienstwa. Wzbogacanie stownictwa.

Rodzic zadaje dziecku szczegélowe pytania na temat zewnetrznego wygladu
cztowieka, np:

— Jakiego wzrostu moze by¢ czlowiek? (Niskiego, Sredniego, wysokiego).

— Jak nazywamy ludzi majgcych dany kolor wlosow? (Blondyn, brunet, szatyn,
rudy).

— Jakiej diugosci mogqg by¢ wlosy? (Dlugie, krotkie; mozna nie mie¢ wlosow —
byc¢ tysym).

— Jakg mozna mie¢ fryzure? (Wlosy proste, krecone).

Nastepnie rodzic proponuje zabawe w dobieranie stow o przeciwnym znaczeniu
do stow wypowiadanych, np.:

wysoki — niski

diugi — krotki

proste — krecone

e Ukladanie obrazka w cato$¢. Wymienianie nazw czynnos$ci, w wykonywaniu
ktorych dzieci moga pomagac tacie.

Dla dziecka: koperta podpisana jego imieniem, z kartkg i pocietym na kilka

czesci obrazkiem przedstawiajgcym dziecko i ojca w wybranej sytuacji, klej.

Dziecko wyjmuje zawarto$¢ koperty i uktada z czg$ci obrazek przedstawiajacy
dziecko z tata w roznych sytuacjach. Nastepnie na kartce przykleja elementy
obrazkéw. Wypowiada Si¢ na temat obrazkoéw. Wymienia nazwy czynnosci,
w wykonywaniu ktérych moga pomagac tacie.

e Uktadanie zdan do obrazkoéw. Opisywanie wygladu postaci.
Kartki z wczesniejszej zabawy, przedstawiajgce dziecko z tatq w roznych
sytuacjach.

Rodzic prosi dziecko, aby kolejno opisato wyglad taty znajdujgcego si¢ na ich
obrazkach. Dziecko formuluje dluzsze zdania na temat wzrostu, fryzury, a takze
ubioru me¢zczyzny i dziecka, taczac przymiotnik z rzeczownikiem. Wskazuje to,
o czym moOwig, np. Tata jest wysoki. Ma jasne krgcone wtosy. Ubrany jest
w niebieskie spodnie i czarne buty.

Burza mozgdw na temat: Najlepszy tata na Swiecie to ten, ktory... Wykonanie

plakatu.
Karton, czerwona kredka, mazak.




Rodzic rysuje na kartonie duzy kontur serca. Prosi dziecko o dokonczenie
zdania: Najlepszy tata na $wiecie to ten, ktory... Zapisuje nad sercem poczatek
zdania, a w $rodku serca propozycje dzieci. Wykonuje plakat, ktorym dziecko
dekoruje pokoj.

e Zabawa ruchowa Tata wola!

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do marszu.

Dziecko spaceruje w rytm nagrania muzyki. Na pauz¢ w nagraniu i dowolne
zawolanie rodzica (taty) dziecko jak najszybciej gromadzg si¢ przy nim. Rodzic
wymienia nazwy okreslonych czynnosci, np.: przybijanie mtotkiem, odkurzanie,
dzwiganie ciezkiej torby. Dziecko ilustruje ruchem te czynnosci.

3. Karty pracy, nr 46 —47.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp 5 5/mobile/index.html#p=48
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— odczytuje (z rodzicem lub samodzielnie) imiona dzieci,
— stucha tekstow, co dzieci méwig o swoich tatusiach,

— rysuje szlaczek po $ladzie, a potem — samodzielnie.

4. Cwiczenie oddechowe — Tariczgce nitki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki ,, Buziak -
https://www.youtube.com/watch?v=Db-ECatfl-8U

Dziecko biega w dowolnych kierunkach w rytmie nagrania piosenki. Rodzic
przygotowuje listewke z przytwierdzonymi do niej nitkami. Podczas przerwy
w nagraniu dziecko podchodzi do listewki, dmucha na nitki — wprawia je w ruch
— wykonuje zwrot przodem do Rodzica, maszeruje w miegjscu z rOwnoczesnym
klaskaniem.

5. Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu i koncentracje uwagi — Dokoncz
zdanie.
Instrumenty perkusyjne.

Rodzic wypowiada zdania w ustalonym przez siebie rytmie, dziecko je konczy.

Z mamgq jezdze na rowerze,
tato mnie na ryby bierze.

Dzis dzien wolny si¢ zaczyna,
na lody idzie cala rodzina.

Mama, tata, siostra, brat


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_5/mobile/index.html#p=48
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U

to jest moj rodzinny swiat.

Dziecko trzyma w rekach instrument perkusyjny. Rodzic wypowiada wybrane
zdanie. Dziecko je konczy, nastepnie powtarza, rownoczesnie gra na
instrumencie. Stara si¢ zachowa¢ zgodny z tekstem rytm oraz odpowiednie
tempo.

6. Zabawy na §wieZym powietrzu.
e Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Babeczki piaskowe dla mamy i taty.
Lopatki i foremki do piasku

Dziecko, wykorzystujac topatki i foremki, lepi w piaskownicy babki z piasku —
ciasteczka. Dekoruje je, ozdabiajac trawkami, malymi kamykami. Na koniec
posypuje pudrem — suchym piaskiem.

Powodzenia!



