MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 26.05.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Co jest cieisze, co jest [Zejsze.

Cele glowne:

o poréwnywanie masy przedmiotow,

« zapoznanie z dziataniem wagi szalkowej,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Cwiczenia emisyjne.
Cwiczenia z wykorzystaniem stow 1 sylab, melodii wymyslonych przez rodzica.
— Ztos¢, ztos¢ — mam jej dos¢, radosc wielka, he, he, he, o, o!

. Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolno$¢ koncentracji podczas
dziatania oraz koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej.

Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiajgce twarze wyrazajgce rozne emocje,
dowolne instrumenty muzyczne.

Rodzic czyta tekst Bozeny Formy:

Kiedy na niebie stoneczko swieci,
cieszg si¢ bardzo dorosli i dzieci.

Zadaje pytanie.

— W jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych jest mowa
W wierszyku?

Rodzic tak kieruje wypowiedziami dziecka zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez

smiech, podskoki, klaskanie. Nastepnie dziecko powtarza wspolnie z rodzicem

tekst. W rytmie wygrywanym na dowolnym instrumencie muzycznym dziecko

klaszcze, podskakuje.

Na zakonczenie dziecko wybiera prawidlowy obrazek i umieszcza go na stole.

Dziecko stara si¢ zaprezentowa¢ widoczny na obrazku wyraz twarzy.

Zabawe powtarzamy, przedstawiajgc dziecku kolejne wierszyki. Dziecko

recytuje je zgodnie z rytmem proponowanym przez rodzica grajacego na

instrumencie.

Dzisiaj po niebie plyng czarne chmury,
deszcz pada i kaidy ma humor ponury.

Dziecko porusza si¢, przenoszac ci¢zar ciala z nogi na noge; powtarza tekst
znudzonym glosem, zgodnie z rytmem dowolnego instrumentu muzycznego.



Kiedy mam zly humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie,
jestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem,
Ze to bardzo nieladnie.

Dziecko grozi palcem, recytuje tekst oburzonym tonem, zgodnie z rytmem
dowolnego instrumentu muzycznego.

Kiedy dziecko si¢ boi ciemnosci dookota,
wtedy mame i tate do siebie gtosno wola.

Dziecko robi przerazong ming i recytuje tekst szeptem, zgodnie z rytmem
dowolnego instrumentu muzycznego.

Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢é mam,
tzy mi plynq po policzkach i chce zostaé wtedy sam.

Dziecko powtarza tekst ptaczagcym glosem, zgodnie z rytmem dowolnego
instrumentu muzycznego.

2. Co jest ciezsze, a co lZejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
Rodzic przygotowuje wage szalkowg.
« Dziecko ogladaja wage, nazywaja jej czesci za rodzicem.

« Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.
Potrzebne bedqg Klocki: drewniane, szescienne, mis.
Dziecko bedzie porownywac¢ wage (mase) misia 1 klockow.

« Pierwsza sytuacja.
Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?
— Co jest lzejsze? Po czym to poznates?

« Druga sytuacja.
Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki. — Co jest
ciezsze? Co jest lzejsze?
— Po czym poznales, ze cztery klocki wazg tyle co mis?
( Tlos¢ klockow musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyta mase¢ misia ).

o Trzecia sytuacja.
Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?
— Co jest lzejsze? Po czym to poznales?




« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotow.

Potrzebne bedq rozne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo
przyrodnicze, waga szalkowa.

Dziecko porownuje mas¢ wybranych przedmiotéw 1 okresla, co jest ciezsze, co
jest 1zejsze.

3. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupeknieniu Karta pracy, cz. 4, s. 55.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=58

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

. Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢
z przodu, a pozostale palce — z tytu. (Nalezy zwroci¢ uwage na wyprostowane
plecy, wciagniety brzuch, wysokie podnoszenie kolan).

. Swobodny bieg po pokoju na hasto: Wichura — podbieganie przez dziecko
do $ciany 1 przyleganie do niej plecami, ramiona ulozone w skrzydetka, brzuch
wciagnigty.

. Marsz po pokoju szarfa lezy na glowie, ztozona na pol, odliczenie szeSciu
krokéw, wspiecie na palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie
ramion, wydech ustami.

. Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedluzeniem tutowia),
na sygnat podniesienie glowy i rak z szarfa nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto
5 sekund, opuszczenie glowy 1 rak.

. Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie
szarfy jedng noga, zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem —
zmiana nog.

. Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do
gory — tapanie szarfy od dotu druga rgka, opuszczong, zgieta w lokciu,
przecigganie szarfy rekami, nasladowanie wycierania si¢ r¢cznikiem. Potem —
zmiana rak.

. Cwiczenia w parach (dziecko rodzic): siad prosty w rozkroku naprzeciw
siebie, oparcie stop o stopy partnera, trzymanie dwoch szarf wyciggnigtymi do
przodu rekami (jak do przeciggania liny), naprzemienne pocigganie za szarfy
przez ¢wiczacych, odchylanie si¢ 1 pochylanie partnera.

. Bieganie przez dziecko po calym pokoju, na ktorej sg porozktadane szarty
(gniazda). Na hasto: Ptaszki — do gniazd — wchodzenie do szarf, uktadanie rak
w skrzydetka.

. Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dtonmi szarfy za konce, oparcie
dloni o podioge blisko kolan, odsunigcie szarfy jak najdalej (zwrdcenie uwagi,
aby posladki pozostawaty oparte na pigtach), glowa pochylona, znajduje si¢
pomiedzy ramionami — kwiat sie rozwija. Powolne przesuwanie szarfy do kolan,
uniesienie ramion z szarfg do gory, poglebienie odchylenia — kwiat jest
rozwiniety.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=58

5. Zabawy Miny i minki.
Dziecko stoi w kole. Mimika nasladuja polecenia rodzica.

Dziecko:
Jestes smutny. uktada usta w podkéwke,
Jestes zdziwiony. marszczy czoto,
Jestes przestraszony. szeroko otwiera oczy, otwiera usta

tak jakby chciato powiedzie¢ gloske O,
Dmuchacie na ptomien swiecy. wykonuje gleboki wdech i wydech,
Spisz zamyka oczy.

6. Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesigcy — utrwalanie
nazw miesiecy.

W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza za rodzicem — na jednym wydechu

— nazwy miesiecy.

Jakie miesigce w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy miesiecy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie, niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza duzo buzia nabiera i na wydechu nazwy wymienia:

—styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
paidziernik, listopad, grudzien. *

Jesli za trudne bylo zadanie, ¢wicz dalej z nami to wyliczanie:

—styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
paidziernik®,

—styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
paidziernik™,

7. Shuchanie piosenki Hymn dzieci (sk. i muz. Jolanta Kucharczyk).

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

(Po zalogowaniu na stronie wydawnictwa MAC nalezy klikngé w powyzszy link,
wybraé plyte NOWE PRZYGODY OLKA I ADY - POZIOM BB+ CD2 i z listy
wybrac¢ piosenke nr 26. Hymn dzieci (sf. i muz. Jolanta Kucharczyk).)

l. Masz skore czarng, Zottq albo bialg,

czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,

| Cheesz tak zy¢, jak chee 2y¢ ja.

Ref.: Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie zy¢,
kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

Chce mie¢ dobrych rodzicow i dom chce wlasny miec,
dobrze uczy¢ sig, pieknie bawic sie,  przeciez tak mato chce!

Il.  Niech zadne dziecko juz nie bedzie gtodne,
niech widzi tylko sprawiedliwos¢, dobro.

Wiec wszyscy w zgodzie muszq zyc,

na swiecie pokoj musi byc¢.

Ref.: Kazde dziecko...

1. Niech tu, na Ziemi, stonce zawsze swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.

Bo przeciez pieknie mozna zy¢,

sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Ref.: Kazde dziecko...

8. Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat piosenki.

Rodzic pyta dziecko:

— Czego pragnie kazde dziecko?

— Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?

— Czy dzieci innych ras, majgce inny kolor skory, rozniq sie jeszcze czyms od
was?

Samych stonecznych chwil spedzonych 7 rodzing,
duzo usmiechu i fajnej zabawy ©



