MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 25.05.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Pitka dla wszystkich.

Cele glowne

« rozwijanie mowy,

« ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

 dostrzeganie roéznic 1 podobienstw pomiedzy dzie¢mi roznych ras.

1. Shuchanie piosenki Dziwni goscie (sk. i muz. Krystyna Gowik).
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

(Po zalogowaniu na stronie wydawnictwa MAC nalezy klikngé w powyzszy link,
wybrac pltyte NOWE PRZYGODY OLKA I ADY - POZIOM BB+ CD2 i z listy
wybrac¢ piosenke nr 20. Dziwni goscie (st. i muz. Krystyna Gowik).)

|. Przyszia do mnie dzis pani Z{os¢.
Krzyczy, ze catego swiata ma juz dosc!
Nogq glosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedt wielki Smiech

1za  brzuch sie gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak si¢ glosno smieje, ze tzy ze sSmiechu leje,
i Zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,
zloszczq, Smieszq, smucq, straszq nas.
Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.
E e e emocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powrocg w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

I1. Potem Smutek wpadt, tutaj siadl,
1zy mu kapiq z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan plakad, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobif oczy i jak tu nie podskoczy!
1dz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

2. Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat piosenki.
— O czym jest ta piosenka?

— Co oznacza stowo: emocje?

— O jakich emocjach jest mowa w piosence?

— Jakie emocje nas ,,odwiedzajqg”’? Co si¢ wtedy dzieje?

3. Zabawa rozwijajaca poczucie wlasnej wartosci — Co mamy wspolnego?
Do zabawy zostajq zaproszeni wszyscy cztonkowie rodziny.

Rodzic wydaje dziecku polecenia, np.:

— Wistan i dotknij wszystkie osoby, ktore majg na sobie cos czerwonego.
— Dotknij kazdego, kto tak jak ty jest dziewczynkg (chtopcem).

— Dotknij kazdego, kto ma wlosy takiego samego koloru jak ty.

(Powtorzenie zabawy skieruje uwage dziecka na to, co wszyscy majg wspolnego,
a co powoduje, ze dana osoba jest wyjatkowa).

4. Zestaw zabaw ruchowych..

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rdine powitania.

Dziecko porusza si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy w grze rodzic méwi, jakimi cze$ciami ciata bedg wspolnie si¢ witac, np.:
— Witajg sie nasze kolana (plecy, tokcie, czota...). Dzwigki tamburynu sa
sygnalem do swobodnego poruszania sig.

« Cwiczenia wyczucia ciala i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca si¢ wokot wihasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedna
1 w drugg strone.

« Cwiczenia rak i n6g — Spacer rakow.
Dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie podpartym, w r6znych kierunkach.

« Podskoki — Skaczgce piteczki.
Dziecko podskakuje nisko — przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko —
przy wolnych uderzeniach.

« Cwiczenia duzych grup miesniowych — Myjemy sie po zabawie.
Dziecko nasladuje mycie poszczeg6lnych czgsci ciata wskazane przez rodzica.




« Cwiczenia uspokajajace — Maszerujemy i méwimy rymowanke.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac 1 powtarzajac
rymowanke: My jestesmy dzieci, my kochamy stonce, ptaki Spiewajgce i drzewa
szumigce.

5. Shluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Ksigzka dla dziecka (s. 82—83).
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=84
Dziecko stucha opowiadania i oglada ilustracje w ksigzce.

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto snit o tym, Ze gra w pitke nozng.
W snach nie siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej
z catej druzyny i strzelal najwiecej goli.

-Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

-To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie glosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamiat sobie,

ze to byl tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi,

ktorymi nie mogt poruszac, i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubila sie z nim bawié. Pewnego dnia

zauwazyla, ze chlopiec jest wyjgtkowo radosny. Mial rozesmiane oczy i wesoto

pomachat do niej, gdy tylko pojawila sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie
ciekawa, co jest tego przyczynq. Moze dostal dlugo oczekiwany bilet do teatru?

A moze spetnilo si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

-Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedzial Franek, gdy Ada usiadla przy
nim na dywanie.

-Opowiedz.

- W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty
druzyny z dwoch roznych szkol. Bylem bardzo blisko i mogtem obserwowacl
kazdy ruch zawodnikow!

— To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, ze ci sig

podobato — odpowiedziala Ada.

-Moj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi.
I cale szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic.
Wyobraz sobie, ze nagle ktos kopngl pitke, a ja jg zlapatem!

-Ojej! Zostates bramkarzem?

-Nie. Po prostu pitka wypadtla poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem
Jjq i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikow.

-Brawo!

-A wtedy on na mnie nakrzyczat...

-Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowac — zdziwita si¢ Ada.

-Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtgd wynosit, bo tylko przeszkadzam.
A jego koledzy si¢ Smiali i styszatem, jak mowiq o mnie ,, krasnal na wozku”.

- Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujq! — zeztoscita sie Ada.
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-Jeden z nich zaczql pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem
wszyscy smiali sie z moich butow. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony,
a ja przeciez nie moge chodzic¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

-Mpyslatam, ze opowiesz mi o czyms wesotym. Jak cie zobaczytam, wyglgdates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

-Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechngt sie Franek. — Potem
wydarzylo sie cos wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

-Moj kuzyn bardzo sie zdenerwowal i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska,
chociaz mecz rozgrywatl sie dalej. Kiedy odjezdzalem, ustyszatem dzZzwiek
gwizdka. Kapitan druzyny przerwat mecz i zwolat wszystkich zawodnikow. Nie
styszatem, co do nich mowit, ale po chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta
druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich chciatem cig
przeprosic za zachowanie moich kolegow. Oni zresztq zrobig to sami”. I wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, Ze bylo im wstyd.
Zapytali, jak mam na imie i co mi wlasciwie dolega.

-To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! —
powiedziata stanowczo Ada.

- Chciatas ich zbi¢? — spytal zaskoczony Franek.

- Nie, dokopac¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopngé tak mocno jak
stqd do Krakowa!

-To szkoda, ze cie tam nie bylo — zasmiat sie chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig, Ze

chiopiec doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatq oglgda kazdy

wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, zeby zostal sedzig, dali mu gwizdek

i posadzili na honorowym miejscu, z ktorego miat swietny widok na cate boisko.

Od tej chwili chiopiec bacznie obserwowat gre, dawatl sygnaty zawodnikom,

a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazalo sie, Ze jest bardzo dobrym

i uwaznym sedziq i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory sie

nie zna na grze i ciggle sie myli.

-1 wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. —
Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozng, to
przeciez mam sprawne rece i moge grac w koszykowke. Moj tata dowiedziat sig,
kto prowadzi druzyne koszykarskq dla zawodnikow na wozkach, i od jutra
zaczynam treningi. A ja myslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziala Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na
mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala
najglosniej ze wszystkich kibicow.

6. Rozmowa na temat opowiadania.

— Co snilo si¢ Frankowi?

— O czym opowiadal Adzie?
— Jak zachowywali sie chiopcy?



— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostat Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczqtku, a jak potem, po rozmowie
zZ kapitanem?

7. Cwiczenie w czytaniu.

Ksigzka dla dziecka (s. 82-83).
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=84

Dziecko czyta tekst znajdujacy si¢ pod ilustracjami.
Rodzic wyjasnia pojecie tolerancja.
Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest
poszanowaniem cudzych uczué, poglgdow, upodoban, wierzen, obyczajow
i postepowania, chocby byly catkowicie odmienne od witasnych albo zupetnie
z nimi sprzeczne. Wspotczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci
innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.
Rodzic pyta:
— Czy chiopcy byli tolerancyjni?
— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wysmiewanie si¢ z ludzi o
innym kolorze skéry, innego wyznania...).
— Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na
wozku...?

8. Zabawa ruchowa Pitka nozna.

Dziecko nasladuje gr¢ w pitke nozng — biega za pitka, kopie ja. Na sygnal —
dzwigk gwizdka- zatrzymuje si¢ 1 mowi za rodzicem rymowanke: Pitka tu, pitka
tam, w pitke noznq sobie gram.

9. Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z calego swiata.

Rodzic przygotowuje zdjecia dzieci z réznych kontynentow.

Dziecko oglada zdjecia, wymienia réznice mie¢dzy przedstawionymi na nich
dzie¢mi (kolor skory, ksztatt oczu itd.).

« Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z calego swiata.
Rodzic przygotowuje dla dziecka: kartka z narysowanymi kotami (o Srednicy 15
cm), kwadraty (o boku dtugosci 20 cm), wycigte z szarego papieru pakowego, klej,
nozyczki, kredki.

o Wycinanie koét.

« Rysowanie na kotach oczu, nosa, ust (ksztalt jest uzalezniony od koloru kota).
« Przyklejanie kot na kwadracie z szarego papieru.
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o Dorysowywanie wtosow w taki sposob, aby zarysowa¢ kredkami lini¢ taczaca
koto z papierem.

« Wycinanie narysowanej glowy.

« Uktadanie na kartonie kompozycji z glow, tworzacej zbiorowy portret dzieci.

10.Prosze rodzicéw o pomoc dziecku w uzupelnieniu Karta pracy, cz. 4, s. 54.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=56

11.Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza
Ewy Malgorzaty Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy dni pamigtamy?

Jesli ktos lubi takie zadania, niech sie zabiera do wyliczania.
Powietrza duzo buzig nabiera i na wydechu niech dni wymienia:

— poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne byto zadanie, ¢wicz dalej z nami to wyliczanie.

— Poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza za rodzitem — na jednym
wydechu — nazwy dni tygodnia.

12.Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podlozu
i w roznych warunkach.

Dziecko nasladuje chodzenie, Np.
— po piasku,
— po kamieniach,
— gdy wieje mocny wiatr,
— przez rwacy strumyk,
— po gtebokim $niegu...

Radosnego, mitego dnia.
Ciekawych pomystow na zabawe i nauke ©
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