MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 13.05.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Motyle i kwiaty.

Cele glowne:

e zapoznanie z sze$cianem,

e rozwijanie umiejetnosci szeregowania,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Prosze rodzicéw o pomoc dziecku w uzupekieniu Karta pracy cz. 4, s. 39.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=40

2. Opowie$¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolno$ci prawidlowego
operowania oddechem.
Nagranie muzyki o pogodnym charakterze (wedtug wyboru rodzica ).

Rodzic zwraca si¢ do dziecka:
— Nastala wiosna. Dzisiaj wybierzemy sie na {qke.

Dziecko spaceruje za rodzicem w okre§lonym kierunku w rytmie nagrania muzyki
o pogodnym charakterze. Podczas przerwy w muzyce rodzic moéwi:

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i miekka, swieza trawa!

Dziecko nabiera powietrza nosem, wydycha ustami na samogtosce — 000!
I sylabie aaaach!

Ponownie maszeruja (dziecko i rodzic) w rytmie nagrania muzycznego. Podczas
przerwy w muzyce rodzic kontynuuje:

— Czy czujesz , jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dziecko =zatrzymuje si¢, nabiera powietrza nosem, a wypuszcza ustami,
nasladujac wachanie kwiatow. Nastepnie udaje kichnigcie.

Ponownie maszeruja. Rodzic mowi:
— Pora odpoczqgé. Kladziemy sie na trawie i powoli oddychamy.

Dziecko wykonuje wdech nosem, wydech ustami, nastgpnie wdech ustami
I wydech ustami.
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— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dziecko miarowo oddycha, z dtonmi ulozonymi na
przeponie.

— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.

Dziecko przechodzi do pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem 1 wypuszcza je,
réwnoczes$nie wypetniajac powietrzem policzki.

3.

Zabawy z szeScianem.
Przypomnienie cech kwadratu.
Rodzic mowi:

— Nakresl w powietrzu ksztalt kwadratu.
— Jakie sq boki kwadratu?

Zapoznanie z szescianem.

Rodzic przygotowuje kilka szescianow roznigcych sie wielkoscig.

Rodzic prezentuje dziecku kilka sze$ciandw roznigcych si¢ wielkoscig. Nazywa
figury. Dziecko je oglada. Liczy Sciany. Okresla ich ksztatt — kwadrat. Uktada
figury wedtug wzrastajacej wielkosci, a potem — wedtug malejace;.

4.

4. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupeklieniu Karta pracy, cz. 4,
s. 40.
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5.

6.

Zabawy z szescianem — kostka.

Rodzic pokazuje duzg kostke z krgzkami (lub liczbami). Dziecko rzuca kostka
I wykonuje tyle czynnosci podanych przez rodzica, ile oczek (lub jaka liczbg)
wyrzucono na kostce. Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...
Dziecko rzuca kostka 1 podaje liczbe wigkszg (lub mniejszg) o jeden
w stosunku do liczby oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakonczenie dziecko przypomina, ksztatt jakiej bryly ma kostka.

Zestaw ¢wiczen ruchowych —metoda Rudolfa Labana.

Rodzic przygotowuje nagranie muzyki marszowej, dla dziecka: paski kolorowej
bibuty.

Zgodnie 7 muzykg — dziecko maszeruje po pokoju na palcach, gdy nagranie
muzyki jest glo$ne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie
marszu rodzic rozdaje dziecku ztozone paski bibuty.

Tanczgce bibulki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy
1 porusza paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewe;j

2
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7.

rece. Podczas przerwy w grze przykuca i uktada z bibutki dowolne ksztalty na
podtodze.

Po _kole — na podtodze uktada kota z bibuiki i skacze dookota nich obunéz,
w jedng i w drugg strone.

Powitania bibutkq — dotyka bibutka r6znych cze$ci ciata wymienianych przez
rodzica.

Jak najwyZej — wyrzuca bibutke do gory, obserwuje jej opadanie, i tapie ja tuz
nad podtoga.

Sprytne palce — chwyta palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaje ja
sobie do rak.

Rysujemy ésemke — dziecko przektada bibulke z reki do reki na ksztatt 6semki
pomigdzy rozstawionymi nogami.

Lustro —dziecko zaprasza do zabawy rodzica, rodzic jest lustrem, ktory odbija
ruchy dziecka , nasladujac je, nastepuje zmiana rol.

Wiatr _i_wiaterek — dziecko dmucha na paski bibuly z wigkszym
1 Z mniejszym nat¢zeniem.

Latajgce owady — zgniata bibutke w kulke, rzuca przed siebie 1 podaza jej
sladem. Na koniec wrzuca kulke do pudetka ktore przygotowat rodzic.

Marsz 7z muzykq — dziecko rytmicznie maszeruje dookota pokoju przy
nagraniu marszowej melodii. Podczas przerwy w grze przykuca i wyskakuje
w gore.

Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.

Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe, to
wstaje. Jezeli sadzi, ze nie jest prawdziwe — siedzi bez ruchu.

Czy to prawda, czy to falsz?
Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

8.

— Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sq w kropeczki.
— Motyle majq ciepte czapeczki.
— Stokrotka jest czerwona

— Wazka jest wieksza niz wrona...

Kolorowanka Y.gka w maju.

Dla dziecka wyprawka: karta L, kredki.
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9. Zabawa z elementem dramy Jestem...
Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiajgce mieszkancow {tgki (motyla,
pszczole, bociana, Zabe, konika polnego).

Dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkanca tgki (motyla, pszczole,
bociana, zabe, konika polnego). Za pomocg ruchow 1 glosu przedstawia go, nie
pokazujac obrazka.

Pozostali cztonkowie odgaduja jakie zwierze przedstawia rysunek.

10.Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupeknieniu Karta pracy, cz. 4, s. 41.
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Zdrowego, cieplego dnia, ciekawych pomystow na zabawe, milej nauki ©
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