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1. Zamek czy zamek? — rozmowa na temat znaczenia stowa zamek i jego
wieloznacznosci.

Zdjecia przedstawiajgce zamki: w Krakowie i w Warszawie, zamek

blyskawiczny, mata szkatutka na bizuterig (zamykana na klucz).

Rodzic uktada na stole zdjecia przedstawiajagce zamek w Krakowie 1 zamek
w Warszawie. Dziecko wypowiada si¢ na ich temat. Rodzic informuje, gdzie
znajdujg si¢ te budowle. Nastepnie przekazuje kilka informacji na temat
zamkow, np. w jakim celu w dawnych czasach budowano zamki, z jakich
materialobw je budowano, kto je zamieszkiwal. Uklada na stole zamek
btyskawiczny oraz np. zamknieta na klucz matg szkatutke na bizuteri¢. Pyta, co
te przedmioty maja wspodlnego z przedstawionymi na zdj¢ciach zamkami.
Informuje, ze stowo zamek ma wiele znaczen: zamek w szkatulce, zamek
z drzwiach, zamek przy kurtce. Pyta dzieci, czy znaja jeszcze inne stowa, ktore
maja wiele znaczen (np.: pilot, zebra).

2. Budowanie zamku z plastikowych jednorazowych kubeczkéw.

3. Odwzorowywanie ksztaltow figur geometrycznych - karta do
uzupelnienia z Wyprawki plastycznej.

4. ,,To Polska, moja ojczyzna” — zajecia plastyczne.

e Wprowadzenie. Rodzic mowi rymowanke 1. Fabiszewskiej:

Ojczyzna to miejsce, ktore bardzo kochamy.
Nazwe naszej ojczyzny glosno wymawiamy.

Dziecko moéwi stowo Polska.

e Utrwalanie polskich symboli narodowych.

Rodzic pyta: Jakie znasz polskie symbole? Jak wyglgda godio Polski? Jak
wyglgda flaga Polski? Jakie kolory wystepujg na fladze i na godle Polski?

e Woyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Wyciety z papieru kontur mapy Polski.




Rodzic uktada przed dzieckiem wyciety z papieru kontur mapy Polski. Pyta: Co
przypomina ten ksztaft? Proponuje dziecku wykonanie pracy na temat: To
Polska — moja ojczyzna. Wyjasnia sposob wykonania pracy.

e Samodzielna praca dzieci.

Dla dziecka: kontur mapy Polski wyciety ze sztywnego papieru lub z tektury,
plastikowe pojemniki, kasza jeczmienna, mocny klej, np. wikol, biala farba
i czerwona farba, pedzel.

Rodzic wrecza dziecku wyciety z tektury lub sztywnego kartonu kontur mapy
Polski. Dziecko pokrywa cala powierzchni¢ papieru mocnym klejem,
a nastepnie posypuja kasza jeczmienng z pojemniczka. Potrzgsa kartonem,
usuwajac z niego zbedng czesS¢ kaszy. Dzieli kontur mapy Polski na dwie czgsci
— gorng cze$¢ maluje na kolor biaty, a dolng — na kolor czerwony.

5. Rozpoznawanie flagi Polski wsrod flag innych narodow.

Opisywanie godta Polski. Wskazywanie charakterystycznych cech wspdlnych
dla danego narodu.

Zdjecia flag roznych panstw, w tym flagi Polski i flagi Monako, godto Polski.

Rodzic uktada na stoliku zdjecia flag réznych krajow i prosi, aby dziecko
wybralo zdjecie przedstawiajace flage Polski. Zwraca uwage na flage Monako.
Dziecko wskazuje roznice pomiedzy tymi flagami. Nastepnie rodzic pokazuje
mu godlo Polski. Prosi, aby dziecko opisato jego wyglad. Pyta: Co {gczy
wszystkich Polakow? (Np. jezyk, tradycja). Jakie znasz polskie tradycje? Zwraca
uwage na stosowanie podczas wypowiedzi zwrotéw: jesteSmy Polakami,
mieszkamy w Polsce, méwimy po polsku (5-latki).

6. Odnajdywanie na mapie miejsc wskazanych przez dziecko. Dzielenie si¢
swoimi marzeniami i wspomnieniami.
Mapa Polski, rozsypanka literowa.

Rodzic prosi, aby dziecko wymienito miejsca w Polsce, ktére np. chcialyby
odwiedzi¢, lub miejsca, w ktorych spedzito wakacje. Dziecko uzasadnia wybor
danej miejscowosci. Rodzic odnajduje i wskazuje wymienione przez dziecko
miejsca na mapie, a dziecko z pomoca albo samodzielnie uktada z rozsypanki
literowej wymienione nazwy z mapy.

7. Shluchanie polskich piesni ludowych.

Wiasne improwizacje taneczne. Odtwarzacz CD, nagrania piesni: Oj latata
sroczka, Jestem dobry rybak oraz inne nagrania polskich piesni Iudowych
pozyskane przez rodzica.

Rodzic wiacza nagrania dowolnych polskich piesni ludowych. Dzieci stuchaja
utworow, wypowiadajag si¢ na ich temat. Nastepnie wykonuja swobodne
improwizacje taneczne przy dzwiekach piesni.



e Poznawanie polskich strojéw ludowych.
Zdjecia roznych osob ubranych w polskie stroje ludowe, np.: Slgski, towicki,
kujawski, kurpiowski, kaszubski.

Dziecko opisuje charakterystyczne cechy strojow.

8. Zabawy na powietrzu

e Zabawa ruchowa zreczno$ciowa — Zabawy piteczkami,

Kreda lub kolorowe wstqzki - skakanki, 11 matych pitek, kartoniki z liczbami od
1do 3.

Rodzic rysuje kreda koto, dookota niego dwa wigksze kota. (Je§li nie ma
twardego podioza do narysowania kot, mozna je utozy¢ np. z kolorowych
wstazek - skakanek). W kazdym kole umieszcza kartonik z liczbg — od 1 (w
najmniejszym kole) do 3 (w najwigkszym kole). Liczby oznaczaja zdobyte
punkty. Na $rodku najmniejszego kota uktada np. 10 pileczek (jedng obok
drugiej; moga tez leze¢ jedna na drugiej). Dziecko wchodzi do s$rodka
najmniejszego kota. Rzuca z wyznaczonej wysoko$ci matg piteczke w sam
srodek utozonych w kole piteczek. Piteczki toczg si¢ w rozne miejsca. Rodzic
wspolnie z dzieckiem liczy zdobyte punkty. Punkty przyznaje si¢ tylko wtedy,
kiedy piteczka zatrzyma si¢ w jednym z kot.

e Zabawy w piaskownicy. Poréwnywanie pojemnosci réznych stoikow.
Stoiki o roznej pojemnosci, plastikowy kubeczek.

Rodzic ustawia na obramowaniu piaskownicy rézne stoiki. Pyta dziecko,
w ktorym z nich zmiesci si¢ najwiecej piasku. Dziecko podaje swoje
propozycje. Nastgpnie sprawdza poprawno$¢ odpowiedzi, mierzac ilos¢ piasku
wsypanego do poszczegolnych stoikow wspdlng miarg, np. kubeczkiem.

9. Wprowadzenie gry Bingo.

Dla dziecka: kartka podzielona na osiem czesci, obrazki flag osmiu panstw
europejskich (Polski, Portugalii, Wioch, Francji, Szwecji, Hiszpanii, Wegier,
Czech), kartoniki z nazwami tych panstw.

Rodzic wrecza dziecku kartke podzielong na osiem cz¢sci 1 obrazki flag o§miu
panstw europejskich (Polski, Portugalii, Wtoch, Francji, Szwecji, Hiszpanii,
Wegier, Czech). Przypomina dziecku, symbolem ktérego panstwa jest dana
flaga. Dziecko uktada w kazdej czgsci jeden obrazek flagi. Nastepnie rodzic
wymienia nazwe¢ jednego z podanych panstw. Dziecko, wskazuje odpowiednig
flage, dostaje kartonik z nazwa panstwa. Uktada jg pod flaga.

Powodzenia!



