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Dziecko:

— oglada kwadraty z pokolorowanymi polami,

— koloruje te same miejsca na kwadratach po prawej stronie karty,

— w kazdym kolejnym polu rysuje o jeden kwadrat mniej niz w poprzednim.

2. Poznajemy herby polskich miast — ¢wiczenia w sferze percepcyjne;j.
Zdjecia herbow roznych polskich miast (w tym Warszawy, gminy i, jesli to
mozliwe, herb miejscowosci, do ktorych dzieci jezdzg razem z rodzicami).

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace herby polskich miast. Zastanawia sie,
dlaczego majg taki wyglad. Wybiera najcickawszy herb. Rodzic opowiada
dziecku historie wybranych herbow.

Herby przedstawiajg charakterystyczne cechy danej miejscowosci. Moga to by¢
elementy architektury, np.: wieze, koscioly, zamki oraz inne budynki.
Przyktadem takiego miasta jest np. Malbork lub Torun. Moga to by¢ rowniez
postacie §wigtych, najczgsciej patrondw starych miejscowych kosciotow, lub ich
atrybuty, np. $wiety Piotr z kluczami do bram raju i czy$éca jest przedstawiony
na herbie Ciechanowa. Herby moga réwniez informowaé o tym, kto zatozyt
dane miasto i kto byl jego wiascicielem. Herby mogg rowniez nawigzywac
swym znaczeniem do nazw miast, np. w herbie miasta Lodzi znajduje si¢ 16dz.
Moga si¢ na nich réwniez znajdowac¢ inne charakterystyczne dla danej
miejscowosci elementy, np.: krajobraz, $rodowisko przyrodnicze, elementy
zwigzane z legenda o powstaniu miasta.

3. Zabawa sluchowo-ruchowa ,, Podroz dookota Polski”.
Gwizdek.

Dziecko $piewa znang piosenk¢ o pociggu. Na sygnat gwizdka pociag
zatrzymuje si¢ na stacji. Rodzic wymienia nazwe dowolnej miejscowosci
(wybiera miejscowosci z réznych stron Polski). Na stacjach do pociaggu sa
tadowane skrzynie z towarami, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na wskazang przez
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rodzica gloske, np. k (5-latki). Dziecko wymienia nazwy towardw
rozpoczynajacych si¢ ta gloska, np. kapusta, kalafiory, kapelusze.
Po zatadowaniu toward6w pociagg rusza w dalszg trasg.

4, 7. wizyta u naszych sasiadow - zajecia prowadzone metodami
aktywizujgcymi.

e Wyjasdnienie znaczenia stowa sasiad.
Wyciety z biatego papieru kontur mapy Polski.

Rodzic mowi zagadke 1. Fabiszewskiej:

Mieszka obok ciebie, wiec sie dobrze znacie.
Czasem tez sie w domach swoich odwiedzacie. (sgsiad)

Rodzic pyta: Kogo nazywamy sgsiadem? Kto z was zna swoich sgsiadow?
Nastepnie uktada w §rodku kota kontur mapy Polski. Pyta dziecko: Co to jest?
Czy Polska ma sqsiadow? Gdzie mieszkajg sgsiedzi Polski? (Poza granicami
naszego kraju). Przypomina, co znacza stowa granice panstwa. Proponuje
poznanie sgsiadow Polski.

e Zapoznanie z sgsiadami Polski.

Wyciety z biatego papieru kontur mapy Polski, mapa Europy, kartoniki
Z nazwami panstw graniczqcych z Polskq: Niemcy, Czechy, Stowacja, Litwa,
Biatorus, Rosja, Ukraina.

Rodzic pokazuje mape Europy. Dziecko z pomocg rodzica. odnajduje na niej
Polske 1 wodzi palcem po jej granicach. Rodzic uktada na dywanie kartoniki, na
ktorych sg zapisane nazwy panstw graniczacych z Polska: Niemcy, Czechy,
Stowacja, Litwa, Biatorus, Rosja, Ukraina. Dziecko (samodzielnie i z pomoca
rodzica) czyta nazwy panstw. Rodzic pokazuje te panstwa na mapie. Dziecko
ktadzie kartoniki z nazwami panstw w odpowiednich miejscach przy konturze
Polski.

e Zaproszenie w podréz do wybranych krajéw naszych sasiadow.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, chorggiewka przedstawiajqca flage

Czech.

Rodzic zaprasza w podr6z do kraju jednego z naszych sgsiadow — do Czech.
Wilacza nagranie dowolnej piosenki, przy ktorej dziecko podrézuje samolotem
(rozktada rece w bok i leci, poruszajac si¢ po pokoju). Na przerwe¢ w nagraniu
muzyki rodzic podnosi do goéry choragiewke przedstawiajaca flage Czech
I informuje dziecko, ze znajduja si¢ na lotnisku w Czechach.



o Wizyta w Czechach.
Zdjecie flagi Czech, koperta i pociete na czesci zdjecie flagi Czech dla dziecka.

Rodzic wita si¢ z dzieckiem, mowigc: Ahoj. Dziecko odpowiada tak samo.
Nastepnie przemieszcza si¢ w te czes¢ pokoju, ktora zostala oznaczona flaga
Czech (mozna ja umies$ci¢ np. na S$cianie). Dziecko opisuje wyglad flagi.
Poszukuje podobienstwa do flagi Polski (np. czy jest na niej kolor czerwony lub
biaty). Dziecko uktada flagg. Rodzic pyta: Jakie miasto jest stolicq Czech? Jaki
jest ulubiony przysmak Czechoéw? Opowiada dzieciom o czeskich knedlikach
1 pokazuje Prage na mapie.

o Wizyta w Niemczech.

Zdjecie flagi Niemiec, chorggiewka przedstawiajgca flage Niemiec, odtwarzacz
CD, nagranie dowolnego utworu niemieckiego kompozytora: Ludwiga van
Beethovena lub Jana Sebastiana Bacha, zdjecia niemieckich samochodow (np.:
mercedesa, audi, volkswagena, opla), kolorowe wstqzki lub chusty.

Dziecko przemieszcza si¢ samolotem do kolejnego sasiada Polski — do Niemiec,
gdzie rodzic wita je po niemiecku, mowigc: Guten Morgen. Podobnie jak
w poprzednim ¢wiczeniu idzie za rodzicem w odpowiednig czes¢ pokoju, potem
opisuyje flage Niemiec, porownuje ja z flagg Polski 1 uklada z elementow.
Nastepnie rodzic uktada na dywanie, odwrocone obrazkami do dotu, zdjecia
przedstawiajace rozne niemieckie samochody. Dziecko wybiera zdjgcia
1 odgaduje marki umieszczonych na nich samochodow(np.: Mercedes, Audi,
Volkswagen, Opel). Potem rodzic daje dziecku kolorowe wstazki lub chusty.
Wlacza nagranie dowolnego utwor niemieckiego kompozytora: Ludwiga van
Beethovena lub Jana Sebastiana Bacha. Przy dzwigkach muzyki dzieci
wykonujg dowolne improwizacje taneczne. Rodzic pokazuje na mapie stolice
Niemiec — Berlin.

e Wizyta na Stowacji.
Zdjecie flagi Stowacji, koperta i pociete na czesci zdjecie flagi Stowacji dla
dziecka, zdjecia stowackich Tatr, ilustracje do legendy o Janosiku.

Dziecko przemieszcza si¢ samolotem do kolejnego sgsiada Polski — na
Stowacj¢. Rodzic wita je stowami: Dobre rano. Podobnie jak w poprzednim
¢wiczeniu dziecko idzie za rodzicem w odpowiednig cze$¢ pokoju, opisuje flage
Stowacji, porownuja ja z flaga Polski 1 uktada z elementow. Rodzic pokazuje
dziecku zdjecia stowackich Tatr. Wyjasnia, ze czg$¢ tych gor lezy po polskiej
stronie, a czgs$¢ — po stowackiej. Opowiada legendg o Janosiku.
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Dziecko:

— Czyta napis z rodzicem, wskazuje Polske na mapie,

— stucha nazw panstw, wskazanych przez rodzica bedacych sgsiadami Polski;
przyglada si¢ mapie,

— czyta wspolnie z rodzicem nazwy panstw,

— oglada zdjecia,

— mowi, z czego styng te panstwa,

— rysuje to, z czego stynie Polska,

— rysuje szlaczek po $ladzie, a potem — samodzielnie.

6.Zabawy na §wiezym powietrzu
e Zabawy ze skakankg.

Dziecko skacze obunoz na skakance. Liczy, ile razy mu si¢ to udato. Chodzi po
roztozonej skakance stopa za stopa.

o Graw kregle.
Kregle, kula do kregli.

Rodzic wyjasnia dziecku zasady gry. Ustawia kregle w czterech rzgdach, jeden
przed drugim (w pierwszym rzedzie jeden kregiel, w drugim rze¢dzie sa dwa
kregle, w trzecim rzgdzie sg trzy kregle, a w czwartym rzedzie — cztery kregle).
Wyznacza lini¢ rzutu. Dziecko rzuca kula, starajac si¢ przewroci¢ jak
najwiekszg liczbe kregli.

Powodzenia!


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_5/mobile/index.html#p=26
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

