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1. Karta pracy, nr 16 - 17.
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Dziecko:
— oglada zdjecie, czyta z rodzicem podpis,
— podaje nazwg stolicy,
— stucha nazw najciekawszych miejsc w stolicy wedtug Olka,
— rysuje szlaczek po $ladzie, a potem samodzielnie.

2. Podroz do Warszawy — zajecia prowadzone metodami aktywizujacymi.
Powitanie warszawskiej Syrenki — warszawska Syrenka dzisiaj nas odwiedzila.
Do polskiej stolicy wszystkich zaprosita.

e Praca z mapa Polski,

Rodzic pyta: Co oznacza stowo stolica? Nastepnie wspélnie z dzieckiem
odnajduja na mapie miejscowos¢, w ktorej mieszkaja dzieci, 1 stolice Polski —
Warszawe. Sprawdzaja, jakg droge maja do pokonania. Rodzic podaje dziecku
odlegtos¢ w kilometrach. Informuje, ile czasu potrzeba na taka podroz, gdyby
dziecko jechalo do stolicy, np. samochodem, autobusem, pociaggiem, leciato
samolotem.

e Poznawanie historii Warszawy. Zapoznanie z herbem Warszawy.
llustracje zwigzane z legendq o powstaniu Warszawy, zdjecie herbu Warszawy.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze przed odwiedzeniem jakiego$§ miejsca warto
najpierw zapozna¢ si¢ Z jego historig. Czyta lub opowiada dziecku legende
0 powstaniu Warszawy. Pyta: Jak myslisz, dlaczego Syrenka zaprosita nas do
stolicy? Pokazuje herb Warszawy.

o Ustalanie $rodka lokomocji. Podr6z do stolicy — zabawa ruchowa.
Napisy: samolot, auto, rower, kolej, pudetko.

Rodzic proponuje dziecku wybdr $rodka lokomocji. Wktada do pudetka
kartoniki z napisami: samolot, auto, rower, kolej. Dziecko losuje jeden kartonik,
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wspolnie z rodzicem dziecko odczytuje umieszczony na nim napis. Nast¢pnie
dziecko, poruszajac si¢ w odpowiedni sposob, odbywa podréz do Warszawy,
np.: samolotem — dziecko biega z r¢kami wyprostowanymi w bok, nasladuje lot
samolotu; kolejg ustawiajg si¢ z rodzicem jedno za drugim, jada pociaggiem,
wymawiajac rytmicznie sylabe: tur, tur, tur; autem — nasladuje trzymanie
kierownicy i biega w roznych kierunkach; rowerem — kladzie si¢ na dywanie,
podnosi do gory obie nogi i pedatuje. Podczas podrozy dziecko porusza sig
roznymi srodkami lokomocji, przesiada sig.

o Woycieczka po Warszawie.

Przewodnik po Warszawie, napisy: Stare Miasto, pomnik Syrenki, Patac Kultury
i Nauki, Lazienki, Stadion Narodowy, budynek Sejmu; pudetko, skakanki,
dziurkacz, mate zielone kartki dziecka, zdjecia: Zamku Krolewskiego, pomnika
Syrenki, Stadionu Narodowego, budynku Sejmu, Patacu Kultury i Nauki, patacu
Na Wodzie w Lazienkach Krolewskich, lub prezentacja multimedialna na temat
przedstawionych wyzej miejsc.

Po dotarciu na miejsce rodzic pokazuje dziecku przewodnik po Warszawie.
Wyjasnia, ze mozna w nim znalez¢ wiele cennych informacji o miejscu, do
ktorego przyjechaliSmy, np. co warto obejrze¢ 1 jak si¢ poruszaé. Wspdlnie
z dzieckiem oglada przewodnik. Uktada na dywanie napisy: Stare Miasto,
pomnik Syrenki, Patac Kultury 1 Nauki, Lazienki, Stadion Narodowy, budynek
Sejmu. Prosi, aby dziecko je odczytato (5-latki). Wyjasnia, ze sg to miejsca,
ktore odwiedzi podczas dzisiejszej wycieczki. Nastgpnie umieszcza napisy
w pudetku. Uklada z pomoca dziecka prostokat ze skakanek, czyli autobus,
ktorym beda podrozowaty. Przy drzwiach wejsciowych do autobusu ustawia
dziurkacz — kasownik. Daje dziecku mate zielone kartki — bilety. Dziecko
wsiada do autobusu, kasuje bilet (robi dziurke dziurkaczem) i zajmuje wolne
miejsce. Podczas jazdy autobusem rodzic zwraca uwage na wyglad miasta:
domy, koscioty, ulice, samochody, przechodniow itp. Warto wtedy pokazywac
dziecku zdjecia lub przygotowaé prezentacje multimedialng. Dziecko oglada ja,
jadac autobusem. Kiedy dojada do wybranego miejsca (rodzic podnosi do gory
kartonik z napisem, ktory odczytuja 5-latki), wysiada z autobusu i ida do tej
czesci pokoju, ktora jest mu poswiecona. Oglada zgromadzone tam materiaty.
Rodzic opowiada ciekawostki 0 danym miejscu. Nastepnie dziecko wsiada
ponownie do autobusu i jadzie do kolejnego miejsca.

Stare Miasto to najstarsza cze$¢ Warszawy. Znajduja si¢ tu pigkne, stare
kamienice. W czasie II wojny §wiatowej Stare Miasto byto catkowicie zburzone.
Zostalo jednak odbudowane. Na Starym Miescie przy placu Zamkowym
znajduje si¢ Zamek Krolewski. Byt siedzibg krolow. Podczas wojny zostal
roOwniez zupelnie zniszczony. Polacy odbudowali zamek. Dzisiaj mozna
zwiedza¢ jego pigkne wnetrza. Tuz obok zamku stoi kolumna Zygmunta III
Wazy. To bardzo wysoki pomnik, przedstawiajacy polskiego kréla — Zygmunta



III Wazg. Spoglada on z gory na swoje miasto. W rece trzyma miecz. Jest
gotowy w kazdej chwili ostrzec mieszkancow przed niebezpieczenstwem
1 razem z nimi broni¢ miasta.

Lazienki Krolewskie to ogromny park. Bylo to ulubione miejsce jednego
z krolow polskich — Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Spotykat si¢ on tutaj
z bardzo waznymi ludzmi. W Lazienkach mozna zobaczy¢ pigkne budowle, np.:
Palac na Wyspie, Amfiteatr. Sa one otoczone bardzo bogata roslinnos$cia.
W Lazienkach znajduje si¢ rowniez pomnik bardzo znanego polskiego
kompozytora — Fryderyka Chopina.

W Patacu Kultury 1 Nauki znajdujg si¢ m.in. teatry, kina, muzea, ksiggarnia,
kluby sportowe, wyzsze uczelnie, instytucje naukowe, sale koncertowe.
Organizowane sg wystawy, kiermasze, targi. W Patacu Kultury 1 Nauki odbywa
si¢ rowniez wiele bardzo ciekawych zaje¢ dla dzieci.

W budynku Sejmu znajduje si¢ siedziba najwyzszych wtadz panstwa. To tutaj
zapadaja bardzo wazne decyzje dla wszystkich Polakow. Seym obraduje
systematycznie, pod przewodnictwem marszatka. Jego obrady sa jawne. Mozna
je obejrze¢ np. w telewizji lub ustysze¢ w radiu.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce
noznej — tak zwane Euro 2012. Znajduje si¢ nad Wisla. Stadion jest w kolorach
biato-czerwonych. Krzesetka na Stadionie Narodowym s3 rowniez w kolorze
biato-czerwonym. Odbywa si¢ na nim wiele imprez sportowych 1 koncertow.

e Podréz powrotna.
Nagranie dowolnej piosenki o Warszawie pozyskane przez rodzica.

Dziecko wyobraza sobie, ze jedzie autobusem na warszawskie lotnisko na
Okeciu, wsiada do samolotu i wraca do swojej miejscowosci. Podczas tej
podrozy moga stucha¢ dowolnej piosenki o Warszawie.

3.Karta pracy, nr 18 -19.
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Dziecko:
— odszukuje na duzym zdjgciu fragmenty umieszczone na dole karty,
— rysuje w biatych polach kropki — numery tych fragmentow,
— pisze w biatych kotach numery tych fragmentow,
— wypowiada si¢ na temat zdjecia.
— koloruje rysunek wedtug podanego kodu,
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— oglada zdjecia pomnikdéw warszawskiej Syrenki.
4..Zabawy na Swiezym powietrzu.
e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skoki w workach.

Rodzic wyznacza linie: startu i mety. Pokonuje wyznaczong trasg, skaczac
obunéz w workach.

e Opisywanie zabudowan znajdujacych si¢ w poblizu domu z wykorzystaniem
lornetki.

Zastanawianie si¢, czy s3 one charakterystyczne dla miasta, czy dla wsi.

Uzasadnianie swoich odpowiedzi.

5.Poznajemy nasz kraj.
Stuchanie dowolnej legendy o powstaniu Polski.
Tekst dowolnej legendy o powstaniu Polski, ilustracje do legendy.

Rodzic pyta: Dlaczego nasz kraj nazywa sie¢ Polska? Czyta lub opowiada
dziecku dowolng legend¢ bedaca odpowiedzig na to pytanie. Wedtug znanych
w Polsce legend zatozycielem naszego panstwa byt Lech, ktory podrozowat ze
swoim ludem. Zdecydowal si¢ zamieszkac tam, gdzie orzel zbudowal swoje
gniazdo. Miejscu temu nadal nazwe Gniezno. Tereny wokdl Gniezna nie
wyglgdaly tak jak obecnie. Na Lecha i jego ludzi, ktorzy zajmowali sie przede
wszystkim rolnictwem, zaczeto mowic¢ Polanie (od pola). Pozniej nazwa zmienita
nieco swoje brzmienie. O naszym kraju zaczeto mowic¢ Polska.

Powodzenia!



