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„Śniadanie Puchatka”

Kubuś Puchatek obudził się rano i ziewnął. 
(ziewamy mocno otwierając buzię)

Jego brzuszek był pusty.
(wciągamy policzki, pokazujemy chudego misia z pustym brzuszkiem).

– Oj, oj, tak bardzo chce mi się jeść – pomyślał 
Puchatek

(wołamy jak głodny misiu).



W jego chatce skończyły się zapasy 
miodku więc wyruszył do lasu na 

poszukiwanie.
(mówimy tup, tup, tup)

Szedł wyboistą ścieżką. 
(dotykamy czubkiem języka każdego ząbka na górze i na 

dole)

Rozglądał się na prawo i na lewo. 
(dotykamy czubkiem języka do prawego a potem lewego kącika ust).



Spojrzał w górę 
(językiem dotykamy górnej wargi)

i zobaczył dziuplę, z której wypływał miód.
(oblizujemy się)

-Tam na pewno czeka na mnie pyszny miodek 
– pomyślał miś i wspiął się na drzewo

(unosimy język do nosa)



Gdy poczuł, że jego brzuszek jest już pełen 
(nadymamy policzki i pokazujemy grubego misia)

sięgnął łapką do dziupli i po chwili wyjął ją całą 
oblepioną miodem. Oblizał ją dokładnie. 

(wysuwamy język z buzi i poruszamy nim do góry i na dół, naśladując oblizywanie ręki). 

zszedł z drzewa
(język dotyka brody) 

i ruszył w drogę powrotną. 

- Czemu ten miodek tak bzyczy? – dziwił się miś.
(robimy zdziwioną minę: „o”). 



Położył się do łóżeczka i szybko zasnął 
(chrapiemy). 

Gdy doszedł do swego domku 
był już bardzo zmęczony. 

(wysuwamy język na brodę i dyszymy). 

KONIEC

Szedł tą samą wyboista dróżką. 
(dotykamy czubkiem języka do każdego ząbka na górze i na dole)



Dziś poznamy samogłoski. 
One są bardzo ważne. 

Ich wyraźna wymowa to podstawa pięknego mówienia.
Można je podzielić na dwie drużyny:

„zdziwione” „uśmiechnięte”



By pięknie wymówić poszczególne 
samogłoski 

przyglądnij się obrazkom dzieci, 
ułóż usta tak jak one i gotowe.



Język leży na dnie 
jamy ustnej.
Buzia mocno 
się otwiera.



Język leży na dnie 
jamy ustnej. 

Usta wysuwamy 
do przodu

i zaokrąglamy.



Język leży na dnie 
jamy ustnej.
Usta mocno 
zaokrąglamy

jak do gwizdania.



Język leży na dnie 
jamy ustnej.

Usta rozciągamy 
w mocnym 
uśmiechu.



Język leży na dnie 
jamy ustnej. 

Usta robią delikatny 
uśmiech. 

Żuchwa wysuwa 
się lekko do przodu.



Język leży na dnie 
jamy ustnej. 

Usta układamy jak 
do szerokiego

uśmiechu.



Teraz sprawdźmy nasze umiejętności:



A A A

Naśladuj ze mną



O O O

Naśladuj ze mną



U U U

Naśladuj ze mną



Y YY

Naśladuj ze mną



I I I

Naśladuj ze mną



E E E

Naśladuj ze mną



E – U

Naśladuj ze mną



Naśladuj ze mną

I – U



E – O

Naśladuj ze mną



I – O

Naśladuj ze mną



A teraz nazwijmy te obrazki

auto
Eskimos

indyk
oko
ul



A oto zabawa dla Was. 
Zbudujcie kostkę. Rzucajcie nią i wymyślajcie swoje słowa z samogłoskami. 



Brawo!!
Wspaniale nam poszło!!



Dziękuję 
i do następnego razu.
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