
TERAPIA 

LOGOPEDYCZNA 

NA WESOŁO



Na początek bajka.

Drodzy Rodzice, podczas czytania bajki dzieci mają 
do wykonania pewne czynności – gimnastykę buzi 

i języka. Przekażcie im jak ma wyglądać ćwiczenie, 
a jeśli chcecie ćwiczmy razem.



„Zupa jarzynowa”

Mama gotuje pyszną zupę. 

Najpierw myje wszystkie warzywa.
(czyścimy językiem policzki od środka przy zamkniętych ustach).

Następnie kroi warzywa na małe kawałki.
(stukamy językiem w podniebienie tuż za górnymi zębami).

Potem obiera marchewkę, pietruszkę, 

selera, ziemniaki.
(przesuwamy kilka razy językiem po podniebieniu od zębów do gardła).



Zupka już się gotuje. 
(naśladujemy odgłos bulgoczącej wody: bul, bul, bul, bul). 

Wrzuca wszystko do gotującej się wody i miesza.
(oblizujemy górne i dolne zęby od strony wewnętrznej)

Teraz trzeba ją doprawić solą i pieprzem.
(powtarzamy kilkakrotnie głoskę: s s s s ). 



Zupa gotowa, ale jest bardzo gorąca. 

Musimy ją ostudzić.
(dmuchamy na zupkę - bierzemy wdech nosem, wypuszczamy powietrze ustami). 

Próbujemy.
(mlaskamy). 

Ale pyszna! 
(oblizujemy czubkiem języka szeroko otwarte usta)



Dziś poznamy jak pięknie wymawiać głoskę „Z”.



Aby powiedzieć głoskę „Z” trzeba:

Pamiętaj, aby język nie wciskał się między ząbki !

Gdy wypowiadamy głoskę „Z” trzęsie się szyja – sprawdź! 

• pięknie się uśmiechnąć, 

• zamknąć ząbki 

• a język w buzi ułożyć za dolnymi zębami.



A teraz razem z muchą robimy:

Z Z Z Z Z



A teraz latamy razem z muchami
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ZO

ZU
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OZO
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ZEZE

UZU

A tak nazywają się te muchy:

ZYZY

YZY

ZUZU

ZAZA

ZOZO



Teraz razem z muchą nazwiemy obrazki

zapałki

zupa

zegarek

znak

złotówka



Teraz razem z muchami nazwiemy obrazki

złoto

zbroja

zebra

zabawki

zająć



Teraz razem z muchami nazwiemy obrazki

gniazdo 

frezja

mazaki

gwizdek

koza

bluza



Teraz razem z muchą powiemy tak:

Zamknięty zamek



Teraz razem z muchą powiemy tak:

Złoty zegarek



Teraz razem z muchą powiemy tak:

Zapłakany Zenek



Teraz razem z muchą powiemy tak:

Zabawki Izy



Teraz razem z muchą powiemy tak:

Zyta myje ząbki



„Koza-zbieg” 

Z domu z dykty, za zagrodą, 

zbiegła koza z długą brodą. 

Niedaleko koza zwiała, 

mapy bowiem zapomniała. 

Za chwil kilka, jechał wozem, 

kuzyn wójta. Poznał kozę! 

Zrobił węzeł u jej brody, 

I zagonił do zagrody. 

Czas na wierszyk



Posegreguj Zabawki Zosi i Stefana:

Z S



O ! Tak !

Z S



Brawo!!

Wspaniale nam poszło!!



Dziękuję 

i do następnego razu.
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