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Cele ogolne

e ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej,

e utrwalanie swojego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania,
e rozwijanie ogolnej sprawnosci fizyczne.

Cele operacyjne

Dziecko:

e rozpoznaje flage Polski,

e podaje swoje imi¢ 1 nazwisko, podaje swoj adres zamieszkania,
e uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach fizycznych.

| czesé dnia

» Zabawa dydaktyczna Jak si¢ nazywasz?

Rodzic prosi, aby dziecko przedstawito si¢ (4-latki mogq takze podac swoj adres
zamieszkania).

Mowi, dlaczego warto to wiedzie€ 1 kiedy takich informacji nie nalezy podawaé
(np. nieznajomemu).

> Cwiczenia stuchowe Dzielimy na sylaby.
Rodzic wypowiada sylabami stowa zwigzane z Polskg (np.: fla-ga, Wis-1a), a
zadaniem dziecka jest podawanie calej nazwy.

» Zabawy konstrukcyjne na dywanie — Budujemy domy.
Klocki, papierowe pudetka.

Dzieci buduja domy z klockéw 1 pudetek, nazywaja powstate budowle.
IT czes¢ dnia

» Stluchanie wiersza E. Stadmiiller Kim jestes?

— Czy wiesz, kim jestes?
— To oczywiste!




>

— Co jest Ci bliskie?
— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

— bialo-czerwone,
ojczyste godlo

— orzel w koronie.
Ojczyste w hymnie
Mazurka dzwieki,
no i stolica

— miasto Syrenki.

1 jeszcze Wista,

co sobie plynie

raz po wyzynie,

raz po rowninie,

I mija miasta
przesliczne takie.
Juz wiesz, kim jestes?
— Jestem Polakiem.

Rozmowa na podstawie wiersza.

— O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
— Jakie sq nasze barwy narodowe?

— Jak wyglgda nasze godto?

— Jak si¢ nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?

— Kim jestesmy, jesli mieszkamy w Polsce?

Ogladanie flagi 1 godta Polski.

Godlto Polski, flaga Polski.

Rodzic prezentuje godto i flage Polski, przypomina takze ich nazwy. Prosi, aby
dziecko opisato ich wyglad i powiedzialo, gdzie mozna zobaczy¢ symbole

narodowe.

» Stuchanie hymnu narodowego.
Nagranie Mazurka Dgbrowskiego, odtwarzacz CD.

Rodzic przypomina, ze podczas shuchania i $piewania hymnu nalezy zachowac
powage, poniewaz jest to nasz symbol narodowy. Dziecko shucha, stojac prosto.
Po wystuchaniu nagrania Rodzic wyjasnia, w jakich sytuacjach mozemy ustysze¢

hymn narodowy.



» Zabawy na §wiezym powietrzu.
Rodzic zacheca dziecko do aktywnego wypoczynku i wspolnie z nim ustala
korzysci z tego ptynace (np. okazja do podziwiania krajobrazu, zdrowie itp.).

11 czes¢ dnia

» Podsumowanie zaje¢ — Zabawa w konczenie zdan.
Rodzic wypowiada kolejne zdania, a dziecko je konczy.

— Kraj, w ktorym mieszkam, to...
— Godlo Polski przedstawia...

— Flaga Polski ma dwa kolory: ...
— Gdy styszymy hymn, musimy...
— Nasze symbole narodowe to...

» Zabawa dydaktyczna Polska flaga.
Flagi roznych panstw (flaga Polski w kilku egzemplarzach).

Rodzic prezentuje kolejne flagi, a kiedy dziecko zauwazy wsrod wyktadanych te,
ktora jest Polski, gtosno mowi: Polskal

> Spiewanie Mazurka Dabrowskiego, stojac na baczno$é.

Gorgco pozdrawiamy wszystkie dzieci ©



