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1. ,,Powial wietrzyk” — ¢wiczenie oddechowe.

Rodzic zwraca si¢ do dziecka, a ono powtarza prezentowany przez niego tekst

B. Formy:
Psotny wietrzyk wpadt do sali.

Szu, szu, szu, sza, sza, Sza.
Zdmuchnqgt z biurka prace Ali,

fru, fru, fru, fra, fra, fra.
Wszystkie ksigzki poprzewracal,

tralala, tralala, dzieci,
taka to juz jego praca,

bla, bla, bla, bla, bla, bla.

Zdmuchngt obrus, trzasnglt drzwiami,

bum, bum, bum, bum, bum, bum,
[ juz nie ma wiatru z nami,

rum, rum, rum, rum, rum, rum.

rodzic $piewa tekst na dowolne;j linii
melodycznej,

dziecko recytuje,

rodzic $piewa tekst na dowolnej linii
melodycznej,

dziecko recytuje,

rodzic $§piewa tekst na dowolnej linii
melodycznej,

dziecko recytuje,

rodzic spiewa tekst na dowolnej linii
melodycznej,

dziecko recytuje,

rodzic $piewa tekst na dowolnej linii
melodycznej,

dziecko recytuje,

rodzic $piewa tekst na dowolnej linii
melodycznej,

dziecko recytuje.

Po zakonczeniu dziecko wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami.

2. Co jest cigisze? — stluchanie wiersza M. Strekowskiej — Zaremby ,,Male
badanie masy wybranych

miasteczko”,
przedmiotow.

rozwigzywanie zagadek i

Shuchanie wiersza M. Strekowskiej — Zaremby ,, Male miasteczko”.

W matym miasteczku nie ma wieZowcow,

schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakow,

ktore spiewajg wesofo.




Dokola rynku stoi rzqd domow

w siedmiu kolorach teczy,

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenig,
na niebie Swieci stoneczko,

wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znajq,
dbajg o swoje miasteczko.

e Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta dziecko:
— Czego nie ma w matym miasteczku?
— Czego w malym miasteczku jest wiecej?
— Co to znaczy: dba¢ o swoje miasteczko?
— Pyta: Czym zajmujq sie dorosli w naszej miejscowosci?
— Jakie wykonujg zawody?

e Rozwigzywanie zagadek.

Poznawanie zawoddéw charakterystycznych dla miejscowosci zamieszkania.
W tej czesci zaje¢ rodzic uwzglednia zawody najczesciej spotykane
w miejscowosci zamieszkania dzieci. Po odgadnigciu zagadek dziecko
wybrzmiewa gloski w naglosie stow bedacych ich rozwigzaniami.

Zagadki obrazkowe Kto tu pracuje?
Zdjecia: sklepu, szkoty, osrodka zdrowia, kartki.

Rodzic. stopniowo odstaniania kartki, ktorymi zastonil wcze$niej zdjecia:
sklepu, szkoty, osrodka zdrowia. Dzieci nazywaja obiekt przedstawiony na
zdjeciu 1 podaja nazwy zawodow, biorgc pod uwage przedstawione miejsce
pracy, np.: sklep — sprzedawca, szkota — nauczyciel, osrodek zdrowia — lekarz.

Zagadki dotykowe Komu to jest potrzebne?
Pudetko, gwizdek, garnek, puste opakowanie po mgce.

Dziecko wktada rgke do pudetka, rozpoznaje za pomoca dotyku znajdujacy sie
tam przedmiot i wymienia nazwe¢ zawodu, w ktdorym jest on niezbg¢dny, np.:
gwizdek — policjant, garnek — kucharz, puste opakowanie po mace — piekarz.

Zagadki obrazkowe Czyje to ubranie?
Rozpoznawanie zawodu po charakterystycznym elemencie ubioru.
Czepek pielegniarski, czapka z naszywkq przedstawiajgcq chleb, heltm strazacki.

Rodzic pokazuje dziecku element ubioru osoby wykonujacej dany zawod, np.:
czapke z naszywka przedstawiajaca chleb — piekarz, helm — strazak.



Zagadki pantomimiczne Kto wykonuje takie czynnosci?
Obrazki przedstawiajgce szpadel, miotle, kierownice.

Dziecko kolejno losuje obrazki. Gestami i ruchami ciata inscenizuje dang
czynnos$¢.. kopanie — ogrodnik, zamiatanie — dozorca, trzymanie kierownicy —
taksowkarz (kierowca). Na koniec rodzic pyta dziecko: Jakie korzysci czerpig
mieszkancy dzieki pracy ludzi wykonujgcych poszczegolne zawody? Dziecko
wypowiada si¢ swobodnie. Rodzic uzupetnia informacje.

o (zes$¢ badawcza — Co jest cieisze?

Dziecko swobodnie wypowiada si¢ na temat swoich obserwacji i doswiadczen
w dokonywaniu zakupéw z rodzicami w sklepie. Rodzic informuje je, Zze rézne
towary w sklepie majg r6zng mas¢. Robigc zakupy, nie mozemy wybra¢ samych
najciezszych produktow, gdyz moglibySmy ich nie unie$¢. Pyta dziecko, po
czym poznatoby, ktory produkt jest cigzszy od innych. Dziecko wypowiada si¢
swobodnie. Nastegpnie rodzic zaprasza je do zabawy

e (Odgadywanie masy dwoch przedmiotow.
Pluszowa maskotka, gumowa zabawka.

Rodzic pokazuje pluszowa maskotke oraz gumowa zabawke. Dziecko oglada je
z kazdej strony, po czym na oko szacuje ich masg; zastanawia sig¢, ktory
przedmiot jest cigzszy. Nastepnie rodzic proponuje dziecku sprawdzenie masy
W inny sposob.

e Wazenie za pomocg samodzielnie skonstruowanej wagi.
Patyk, dwie przezroczyste torebki, sznurek, pluszowa maskotka, klocki, kartka
z obrazkami przedstawiajgcymi zabawke pluszowq i zabawke gumowq, mazak.

Rodzic konstruuje wage za pomoca patyka, dwoch przezroczystych torebek oraz
sznurka. Torebki zawiesza na koncach patyka, na jego $rodku mocuje uchwyt.
Do jednej torebki wktada np. pluszowa maskotke, a do drugiej — po jednym
klocku. Doktada klocki dotad, az ramiona wagi si¢ wyrdwnaja. Na kartce, przy
obrazku przedstawiajagcym pluszowg zabawke, rodzic rysuje odpowiednig liczbe
kresek oznaczajaca liczbe klockow uzytych do zwazenia. Podobnie rodzic wazy
gumowa zabawke. Na koniec prosi dziecko o przeliczenie kresek postawionych
przy poszczegolnych obrazkach i podanie ich liczby. Dziecko liczy kreski
1 wspolnie dochodzg do wniosku, Ze cigzszy przedmiot to ten, do ktorego
zwazenia uzyto wigkszej liczby klockow.

e Zabawy w wazenie.
Rozne przedmioty znajdujgce sie w domu, np. zabawki.




Kolejno z pudetka z zabawkami wyjmuje jeden przedmiot. Oglada go z kazde;j
strony, szacuje jego mas¢ — zastanawia sie¢, czy ten przedmiot jest ci¢zki, czy
lekki. Nastepnie dokonuje samodzielnie pomiaru wagi z wykorzystaniem
skonstruowanej wczes$niej wagi.

3. Karty pracy nr 8-9.
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_ 5 5/mobile/index.html#p=10

2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz5.pdf

Dziecko:

— w kazdej parze koloruje to, co jest cigzsze,

— rysuje szlaczek po $ladzie,

— oglada rozne rodzaje wag,

— oglada obrazki,

— koloruje tyle kwadratow obok rysunkoéw misia i lalki, ile jest odwaznikéw na
szalkach podczas ich wazenia,

— odpowiada na pytanie: Co jest ciezsze: mi$ czy lalka?

— konczy rysunki wag wedtug wzoru, a potem je koloruje.

Powodzenia!
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