MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 29.04.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Najpiekniejsze miejsca swiata.

Cele glowne:
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e zapoznanie z herbem swojej miejscowosci.

1. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupehieniu Karta pracy, cz. 4, s. 23.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

2. Zabawa Domino ruchowe. Do zabawy zostaje zaproszona cala rodzina.

Jedna osoba siedzaca w kole pokazuje dowolny ruch, np. klasnigcie w dtonie.
Druga osoba siedzaca obok, powtarza ruch i dodaje wiasny. W ten sposéb kazdy
powtarza gesty, ruchy swojego poprzednika i uzupenia je wlasnym.

3. Cwiczenie intonacji wypowiedzi — powtarzanie za rodzicem zdania ,,Moja
miejscowos¢” w formie oznajmujacej, a potem pytajace;j.

4, Zabawa Jestem Polakiem - rozwijajaca zdolno§¢ improwizacji
muzycznych.

Dziecko swobodnie biega po pokoju na uderzenie przez rodzica w dowolny
instrument muzyczny zatrzymuje si¢. Rodzic zwraca si¢ do dziecka $piewajac:
Jestem Polakiem, poniewa: .... Dziecko konczy zdanie Spiewajac.

Inna wersja zabawy:

Zdanie: Jestem Polakiem poniewaz..., mozna zastgpi¢ innym zdaniem, np.:
Mieszkam w..., Bardzo lubi¢ swojq wioske, poniewaz ...

5. Herb naszej miejscowosci.
Rodzic przygotowuje obrazek herb miejscowosci.

e Wyjasnianie znaczenia herbu. Zwraca uwage dziecku, z jakich elementow
sktada si¢ herb, wyjasnia, co one oznaczaj3.
Dzieci wodzg palcem po rysunku herbu w prawg 1 w lewg strone.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

6. Zabawa Ktory 7 kolei?
Rodzic przygotowuje herby roznych miast, w tym herb miejscowosci, w ktorej
mieszka dziecko.

Rodzic uktada w szeregu herby ro6znych miast, posréd nich jest herb
miejscowosci, w  ktorej mieszka dziecko. Zadaniem dziecka jest udzielenie
odpowiedzi na pytanie: Ktory z kolei jest herb naszej miejscowosci? Za kazdym
razem rodzic uktada w inny sposob szereg z herbow.

7. Wykonanie pracy plastycznej — karta pracy, cz. 4, s. 24.
Dla dziecka: papier kolorowy, klej, kredki.

Rysowanie wnetrza herbu, wydzieranie z papieru w odpowiednich kolorach
matlych kawateczkow, naklejanie ich na konturach herbu.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26
8. Propozycja zabaw na Swiezym powietrzu

e Zabawa biezna Doreczamy listy.
Do zabawy zostajg zaproszeni wszyscy cztonkowie rodziny.

Uczestnicy zabawy stoja w dwoch rzedach w pewnej odlegtosci, naprzeciwko
siebie. Uczestnik stojacy na poczatku pierwszego rzedu trzyma w rece koperte
z listem, ktory musi jak najszybciej dorgczy¢ osobie stojacej na poczatku
drugiego rzedu. Po dorgczeniu listu idzie na koniec rzgdu, a zadanie wykonuje
kolejna osoba. Zabawa trwa do momentu, az wszyscy uczestnicy wykonaj3
zadanie.

e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Géra — dol.
Rodzic przygotowuje rulon z gazety dla dziecka.

Dziecko przed siebie wyciaga rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto:
Dot — dziecko wykonuje przysiad 1 wytrzymuje tak, az do hasta: Gora, kiedy
wracaja do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy.

e Zabawy swobodne w ogrodzie. Dziecko obserwuje drzewa, krzewy, nieliczne
ptaki, owady.

9. Zabawa rozwijajaca Swiadomos¢ wlasnego ciala oraz przekladanie
wrazen dotykowych na ruch i gre instrumentow — Zabawy z plecami.

e Powitanie — dziecko siedzi z zamknietymi oczami, pochylone do przodu,
rodzic glaszcze dziecko po plecach 1 budzi.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26

Budzimy nasze cialo — dziecko opukuje, masuje czesci ciata pokazywane
przez rodzica glo$no je nazywa.

Polecenia — dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Na komendg¢ rodzica
ktadzie si¢: na plecach, na brzuchu, na boku; opiera na tokciach.

Zabawy w parach —dziecko wybiera sobie cztonka rodziny i siada z nim na
podtodze. W rytm wolnej muzyki glaszcze, opukuje, masuje plecy. Po kilku
chwilach nastepuje zmiana.

Zwierzeta wedrujg po plecach —dziecko, za pomocag dioni, pokazuje na
plecach wybranej osoby typowe ruchy rdéznych zwierzat; osoba ta musi
zgadna¢, jakie zwierze spaceruje po jej plecach. Po kilku chwilach nastepuje
Zmiana.

Odtwarzajmy rysunki —dziecko rysuje na plecach wybranej osoby rozne,
proste formy, np.: lini¢ prosta, koto, jakis zygzak, trojkat, spirale, a partner
prébuje odtworzy¢ te rysunki krokami na podtodze. Potem nastepuje zamiana
1ol.

Przenosimy dotyk na papier — jedna osoba z pary ilustruje obiema rekami na
plecach partnera melodi¢ przez: poklepywanie, pocieranie, opukiwanie
w roéznych kierunkach. Siedzaca z przodu osoba przenosi te rytmiczne znaki
jako swoje odczucie, rysujac kredka na papierze. Po chwili nastepuje zmiana
1ol.

Spokojnego, zdrowego leniuchowania®



