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Cele ogolne

* poznawanie opowiesci o warszawskiej Syrence,
* rozwijanie wyobrazni plastycznej,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

* stucha uwaznie wiersza o Syrence warszawskiej,

* koloruje rysunek Syrenki warszawskiej, koloruje herb Warszawy,
» wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

| czes¢ dnia

» Zabawa ruchowa — ilustrowanie czynno$ci ruchem.

Rodzic méwi jak mozna spgdzaé wolny czas, np. jezdzi¢ na rowerze, ptywaé
todka. Dziecko demonstruje ruch, np.: jazda na rowerze — w lezeniu na plecach
wykonuje rowerek, ptywanie t6dka — w siadzie skrzyznym pochyla rytmicznie
tutdw 1 wiostuje rekami, ptywanie w jeziorze lub morzu — w lezeniu na brzuchu —
zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion itp.

Il czesé dnia

» Rozmowa Kkierowana na temat: Herby miast.
Herby roznych miast.

Rodzic przybliza dziecku pojecie stolica, podaje nazwe Warszawy jako stolicy
Polski. Demonstruje dziecku herby réznych miast i prosi je o podanie, co
przedstawiaja i co moglo by¢ przyczyna, ze maja w swoich herbach takie
elementy.

» Shuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej Syrence.

Piekna Syrenka,
Co w morzu zyla,




Raz do Warszawy
Wistq przybyta.
Zauwazyli

Jg tam rybacy,

Gdy przeszkadzala
Im w ciezkiej pracy.
Rybacy dla niej
Zyczliwi byli,

Bo si¢ jej pieknym
Spiewem wzruszyli.
Ale zly kupiec
Ztapat jg w wodzie
I potem trzymat

W ciasnej zagrodzie.
Z zalu i smutku
Zaczeta ptakac,

Na pomoc przyszedt!
Jej syn rybaka.
Syrenka za to
Podziekowata

1 broni¢ miasta
Przyobiecata.

Od tamtej pory

I dniem, i nocg
Stuzy Warszawie
Swojg pomocq.

Rodzic zadaje pytania:

— Gdzie mieszkata Syrenka?

— Co zrobit Syrence kupiec?

— Kto uratowat Syrenke?

— Co obiecala Syrenka w podziekowaniu za ratunek?

» Kolorowanie rysunku Syrenki.
Dla dziecka: rysunek syrenki, kredki.

> Cwiczenia grafomotoryczne Wista.
Tacki z piaskiem lub drobng kaszq.




Dzieci rysujg palcami na tackach z piaskiem wzory fal rzecznych z jednoczesnym
nasladowaniem szumu wiatru i wody: szszsz...

» Gra grupowa Kregle.
Kregle lub plastikowe dwulitrowe butelki z kolorowymi zakretkami, pitka
gumowa, tablica, kreda, kartka, flamaster.

Rodzic rozstawia kregle i wyznacza linie, z ktorej wraz z dzieckiem bedzie turla¢
pitke. Uzgadnia liczbe punktow za zbicie kregli w roznych kolorach lub butelek
z r6znymi zakretkami, np.:

biatym — 3 p., czerwonym — 2 p., w innych kolorach — po 1 p. Rodzic na
tablicy/kartce zapisuje wyniki kazdej rozgrywki. Zwycigzca to gracz, ktoérego
suma punktow zdobytych w calej grze bedzie wigksza.

111 cze¢sé¢ dnia

> Nauka | zwrotki i refrenu Mazurka Dgbrowskiego.
Nagranie hymnu Polski.

> Praca plastyczna Symetryczne wzory.
Farby, pedzle, kontur motyla i kontur biedronki (ztoZzone na pot), pastele olejne.

Dzieci na jednej potowie maluja grubg warstwa farby kropki biedronki (3-latki)
I plamki na skrzydle motyla (4-latki). Sktadaja prace na pot, wzdhuz zagiecia,
1 mocno dociskajg dlonig — odbijajg namalowane wzory. Po wyschnigciu koloruja
czerwong farba pastelowa biedronki, a z6itg — skrzydta motyla.

» Zabawa matematyczna lle kropek ma biedronka?
Biala tablica magnetyczna, ggbka, mazaki scieralne: czerwony i czarny (lub
czarne okrggte magnesy).

Rodzic rysuje na tablicy/kartce czerwonym mazakiem ksztalt biedronki,
a czarnym — kropki na jednej potowie. Prosi dziecko, by dorysowato tyle samo
kropek po drugiej stronie. Razem liczg kropki.

Gorgco pozdrawiamy wszystkie dzieci ©



