MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY ,,BIEDRONKI”

DATA: 28.04.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Miejsca, ktore znam.

Cele glowne:

e rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
e przedstawianie dzialan w zapisie,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupeklnieniu Karta pracy, cz. 4,
s. 21,22.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=22

2. Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat miejsc w swojej miejscowosci,
ktore nalezy odwiedzié.

— Z Cczego znany jest nasz region?

— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

— Co ci sie najbardziej podoba?

— Czego chcielbys sie dowiedzie¢ o swoim regionie?

Dziecko wypowiada si¢ na temat swojego miejsca zamieszkania.

3. Zabawy z kostkami.

Rodzic przygotowuje dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie —
przeznaczonym do dodawania — kostki majg zaklejone szes¢ kropek, puste pole
bedzie liczone jako zero. W drugim zestawie — przeznaczonym do odejmowania —
jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek: szes¢, siedem, osiem, dziewiec
i dwa razy po dziesiec.

e Dodawanie z uzyciem kostek.

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu
liczy oczka.

Uktada odpowiednie dziatanie 1 je odczytuje (pie¢ doda cztery rowna si¢
dziewiec). 5+ 4=9


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=22

e (Odejmowanie z uzyciem kostek.
Od liczby kropek z pierwszej kostki odejmujg liczbe kropek z drugiej kostki.
Uktadaja odpowiednie dziatanie i je odczytujg. 10- 6=4

4. Zestaw zabaw ruchowych.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju, trzymajac kregiel w rece. Na mocne
uderzenie w dowolny instrument muzyczny zatrzymuje si¢ i manipuluje krgglem:
podaje go sobie z jednej reki do drugiej, z przodu, za plecami, pod kolanami;
podrzuca i lapie.

e (Cwiczenie mieéni brzucha Jak najdalej w przdd.

Dziecko w siadzie prostym, kregiel trzyma w obu rgkach. Wykonuje skton
tutowia w przod, siegajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

e Skrety Na prawo, na lewo.

Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kregiel na glowie, przytrzymujac go
r¢kami, tokcie ma na zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo 1 w lewo; co
pewien czas wykonujg kilka rzutow i chwytow.

e Skretoskltony Witamy stopy.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregiel trzyma oburgcz w gorze; wykonuje
skretoskton do lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara si¢
nie zgina¢ kolan, kregiel trzymaja obiema rgkami).

e (Cwiczenie mieéni grzbietu Ogladamy kregle.

Dziecko lezy na brzuchu, trzyma kreggiel w obu rekach przed twarza. Unosi glowe,
prostuje rece; oglada kregiel, wytrzymuja przez chwilg. Potem powrot do lezenia
— odpoczynek.

e (Cwiczenie mieéni brzucha Spotkanie.

Dziecko lezy na plecach, trzyma kregiel w obu rekach wyciagnigtych za glowa.
Jednocze$nie wznosi obie rece 1 nogi — dazy do spotkania nég z kreglem; potem
powraca do pozycji wyjsciowe;].

o Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha Z ndg do rgk.




Dziecko lezy na plecach, kregiel trzyma pomig¢dzy stopami. Przekazuje kregiel do
rak za glowa 1 powraca do siadu. Ponownie wktada kregiel pomigdzy stopy i od
nowa wykonuje ¢wiczenie.

e (Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dziecko w siadzie prostym podpartym, kr¢giel ma pomigdzy stopami (pionowo).
Krazy obun6z w prawo 1 w lewo.

— W siadzie podpartym — chwyta stopami kregiel i podnosi go do gory.

e Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dziecko, w rytmie instrumentu muzycznego, spaceruje po pokoju w réznych
kierunkach. Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢, stucha rytmu wystukanego
przez rodzica starajac si¢ go zapamietaC, a nastgpnie wystukuje ten rytm,
uderzajac kreglem o podioge.

5. Rodzic czyta dziecku lub opowiada legende charakterystyczng dla danej
miejscowosci, przygotowuje obrazki ilustrujgce legende.

Rozmawia z dzieckiem na temat legendy — wyjasnia niezrozumiale pojecia
I zwroty.

Dziecko stucha nagran zespotow ludowych charakterystycznych dla danego
regionu. Rodzic zwraca uwage na ich tematyke, wystepujaca tam gware,
instrumenty ludowe. Nastepnie dziecko pod kierunkiem rodzica uczy si¢
wybranej przyspiewki.

6. Nauka zabawy ze $piewem pochodzacej z Kaszub Jestem dobry rybak.
Do zabawy zostajg zaproszeni wszyscy cztonkowie rodziny.

Dziecko wybiera za pomocg wyliczanki rybaka i kupca, i wybrawszy sobie po
cichu nazwy ryb, tworzg koto, w srodku ktérego staje rybak. Wszyscy $piewaja:

Jestem sobie rybak, dobre ryby mam,
ktora jest najlepsza, sobie wybieram!

Teraz rybak wymienia nazwe jakiejs ryby, np. wegorz — wowczas z kota
wychodzg uczestnicy zabawy, ktére ja wybraty, 1 staja obok niego. Wszyscy
znowu $§piewaja pierwsza zwrotke, a rybak wywotuje inna rybe. Kiedy wokot
niego zbierze si¢ juz sporo wywotanych ryb, uczestnicy zabawy $piewaja:

Jestem sobie rybak, duzo ryb tu mam,

kupujcie ode mnie, tanio je sprzedam!



W kole zjawia si¢ wtedy kupiec i stara si¢ schwytac ryby, ktore przed nim uciekajg
do wyznaczonego miejsca. Nastepnie zabawa toczy si¢ ze zmiang rybaka i kupca.

7. Cwiczenie oddechowe Rodzina.
Rodzic przygotowuje szablony domu i cztonkow rodziny, stomki.

Dziecko zajmuje miejsce przy stoliku na ktorym znajduje si¢ wycigty z
kolorowych kartek szablon domu oraz cztonkow rodziny. Zadaniem dziecka jest
przeniesienie za pomocg stomki szablonéow cztonkéw rodziny na szablon domu.

8. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupelnieniu Kart pracy Nowe
przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2, s. 75.

Zycze wszystkim radosnego i milego dzionka,
zdrowka, troche szalenstwa ©



