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Cele ogolne
o rozwijanie sprawnosci rak,
o poszerzanie mowy czynnej,

» Troszke sie poruszamy. Przypomnijmy dzieciom, ze ruch to zdrowie.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=351fw50U0On8

» Zabawa na powitanie — Re, re, kum, kum. (zach¢camy innych czlonkéw
rodziny do zabawy)

Dziecko w przysiadzie podskakuje po catym pokoju lub podworku, udajac zabe.

Gdy spotka na swojej drodze inng zabg¢(Rodzica lub innego czlonka rodziny),

witajg sie: jedno pozdrawia, méwi: Re, re, drugie odpowiada na pozdrowienie:

Kum, kum.

> Cwiczenia grafomotoryczne Skoki zabki.
Arkusz szarego papieru, zielony mazak lub pastele olejne, sylweta zielonej Zaby.

Na duzym arkuszu papieru zawieszonym na $cianie, Rodzic przykleja z lewej
strony sylwete zielonej zaby 1 rysuje szlaczek z linii zaokraglonych od gory —
imitujacy skoki zaby, tworzac mate, a potem coraz wigksze skoki zaby. Dziecko
rysuje podobny szlaczek w powietrzu. Nastgpnie podchodzi do arkusza
umocowanego na $cianie i rysuje grubym zielonym mazakiem po zaznaczonym
przez rodzica sladzie.



https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8




» Zabawa ruchowa Gram w kolory.
Tamburyn.

Dziecko biega po pokoju, gdy Rodzic gra rytmicznie na tamburynie. Gdy uderza
cztery razy wolno w instrument — dziecko dotyka w pokoju czego$ w kolorze
zielonym. (Rodzic podaje tez inne kolory).

» Zabawa ruchowa Przylot bocianow.

Dziecko biega po pokoju lub podwodrku i macha szeroko rozpostartymi
ramionami, udajac lecacego bociana. Na hasto wypowiadane przez Rodzica:
Gniazdo — Iaduje, sktadajac skrzydta blisko ciala, i staje na jednej nodze (druga
moze by¢ ugigta w kolanie), glosno przy tym klekocac z radosci.

» Zabawa dydaktyczna Przeczenia.

Dziecko dopowiada przeczenia do podanych przez Rodzica stow: nieszybki
(wolny), nieciepty (zimny), niemaly (duzy), niestary (mtody), niemokry (suchy),
niewesoty (smutny), niedaleki (bliski), niebiedny (bogaty), niedtugi (krotki) itp.

» Zabawa ruchowa Wszystko co lata.
Instrumenty perkusyjne (trojkqt, grzechotka, gwizdek, tamburyn). Jesli nie mamy
takich instrumentow w domu mozemy je zastgpic innymi przedmiotami.

Na dzwigk trojkata dziecko nasladuje lot ptaka, na dzwick grzechotki — lot
$migtowca, na dzwick gwizdka — rakiety, a na dzwick tamburynu nasladuje lot
samolotu.

» Praca plastyczna Pan bocian
Szablon bociana, czerwona i niebieska kredka, czarna bibula, zielona
bibuta, klej.

Dziecko:

— koloruje dzidb i nogi bociana na czerwono,

— koloruje chmury na niebiesko,

— z czarnej bibuty robi kulki i przykleja na koncach skrzydet bociana,
— zielong bibul¢ rwie na mate kawaltki i wykleja drzewa oraz trawg.

Szablon bociana pochodzi ze strony: https://miastodzieci.pl/kolorowanki/bocian/


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/bocian/
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Dla chetnych dzieci:
Szablon bociana, plastelina biata i czarna.

Dziecko:

— koloruje dziob i nogi bociana na czerwono,

— wylepia zaznaczone kéteczkami miejsca kulkami plasteliny w odpowiednim
kolorze.




» Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy.
Zabawa wymaga wigkszej liczby osob, zachecamy do zaproszenia czltonkow
rodziny do zabawy.

Dziecko 1 pozostali cztonkowie zabawy procz np. Rodzica sg zabkami. Poruszajg
sie, skaczac w przysiadzie, gdy Rodzic (bocian) jest odwrocony do nich tytem
i mowi: Raz, dwa, trzy, bocian patrzy! Gdy bocian odwraca si¢ — zabki zastygaja
w bezruchu. Zabka, ktora sie poruszy, przejmuje role bociana.

»  Zachg¢camy do skorzystania z ¢wiczen logopedycznych zamieszczonych na
stronie internetowej naszej szkoly przez szkolnego logopede panig mgr Jolante
Szmagate w zakladce logopeda. Ponizej znajduje si¢ bezposredni linki do
¢wiczen:

https://zsmedgl.pl/logopeda/

> Cwiczenia ortofoniczne z zastosowaniem wiersza B. Szelagowskiej Ptasie
trele.

— Rodzic czyta dziecku wiersz po czym pyta: Czym zajmowaly si¢ ptaki?

— Rodzic powtarza wiersz, a dziecko powtarza fragment tekstu: Fiu, fiu, fiu, fi,
fi, fi! Jakie pi¢kne dni.

Znow nastata wiosna!
Ptaki nadlatujq.

A co bedg robic?
Gniazda pobudujgq.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie piekne dni!

Na drzewach wysoko
albo w trawie — nisko.
Tak by do swych piskigt
zawsze miaty blisko.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie piekne dni!

Gdy skonczq budowac,
jajeczka w nich zlozg.
By byto im cieplo,

na nich sie potozg.


https://zsmedgl.pl/logopeda/

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie pigkne dni!

Wykluty sie wreszcie
z jajeczek piskleta

i kazdy maluszek

te trele pamieta!

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie pigkne dni!

» Improwizacja ruchowa do wiersza.

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko pokazuje ruchem jego tre$¢: przylot ptakow,
budowanie gniazd, wysiadywanie jajek. Powtarza sylaby, dbajac o prawidlowe
artykutowanie gtosek.

> Cwiczenie stuchu fonematycznego do gtoski f.
Rodzic podaje przyklady stow, a dziecko ma za zadanie klasna¢, gdy ustyszy
stowo z gloska f na poczatku. Przyktadowe stowa: autobus, foka, kompot, farby,

figury, pedzel, woda, flaga itp.

> Zabawy na $wiezym powietrzu, obserwowanie zmieniajacej sie przyrody,
stuchanie $§piewu ptakow 1 ich obserwacia.

» Zabawa matematyczna Kukutka.
Instrumenty muzyczne: tamburyn, bebenek, kotatka. Jesli nie mamy instrumentow
zastgpmy je np. drewnianymi klockami.

Rodzic uderza w instrument a dziecko tyle razy nasladuje gtos kukutki, ile
uderzen w instrument ustyszato. Dla 3-latkéw bedzie to do czterech razy, dla 4-
latkéw — do pigciu razy. Dla ulatwienia dziecko moze wskazywac na palcach, ile
razy ustyszaly dzwigk.

» Utrwalanie piosenki Zielona wiosna
Dziecko stucha piosenki, a potem porusza si¢ przy jej nagraniu, Rodzic moze mu
towarzyszyc¢

1) Aby wystucha¢ dang piosenke, nalezy =zarejestrowaé si¢ na stronie
wydawnictwa mac (jako rodzic). Rejestracja na stronie jest darmowa.
Link do strony: Attps://www.mac.pl/register

2) Po zarejestrowaniu 1 zalogowaniu si¢ na stronie prosz¢ klikngé
w ponizszy link do piosenki: Attps://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada


https://www.mac.pl/register
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada

3) Wybraé¢ z listy OLEK I ADA - POZIOM A+ a nastgpnie prosz¢ zmienic
z CD1 na CD2 1 wybra¢ piosenkg: Zielona wiosna.
1. Nad brzegiem rzeki Zabki siedzialy
i coS do ucha sobie szeptaly.
Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum.

2. Przylecial bociek, usiadl na ptocie
i do drugiego bocka kiekoce.
Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.

3. Wszystko ustyszat maly wrobelek
i przettumaczyl na ptasie trele.
Cwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, ¢wir,
CWIF, CWirn, ¢wir, ¢wir, Ewir, Cwir, Ewir, CWir.
Wiosna, wiosna, znow przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsrod nas.

Gorgco pozdrawiamy wszystkie dzieci ©



