MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY: ,MOTYLKI” 6-LATKI

DATA: 15.04.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Tyle stop, tyle krokow.

Cele glowne:

rozwijanie umiej¢tnosci mierzenia,
mierzenie dtugosci stopami, krokami,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej
~Podworkowa awantura’.

Kura gdacze, kaczka kwacze — goni kure mokrg raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje. Gwaltu! Rety! Co sie dzieje?

Ryczy krowa, swinia kwiczy, a indyk sie rozindyczylt.

Kot mysz goni, glosno miauczy.

— Dos¢ awantur! Juz wystarczy! Tak pies Burek glosno szczeka i juz stychac go
z daleka.

Koza meczy: mee, mee, mee...— Czego psisko mqdrzy sie? Dla ochtody — wiadro
wody polejg na glowy, brody! Wyszly z mody awantury! A sio, gesi, a sio, kury! —
Powiedziatla, co wiedziala, bialq brodg pokiwata, pochylita nisko rogi. — Ciszal
Spokoj! Zejs¢ mi z drogi! Awantura si¢ skonczyta, bo ta koza grozna byta.

e Rodzic wyjasnia niezrozumiate zwroty, a nastepnie pyta:
— Ktore zwierzeta braly udzial w podworkowej awanturze? Jakie zwierze
probowato je uspokoic¢? W jaki sposob to zrobito?

e Rodzic zwraca uwage na glosy, jakie wydawaly zwierzeta.

2. Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dziecko maszeruje za rodzicem
w rytmie wybranego przez niego nagrania wesotej melodii). Odwiedzamy wiejska
zagrode. Straszny tutaj gwar. Wida¢ domowe zwierzgta: owce, krowy, $winie,
kaczki, gesi, kury, indyKi. (rodzic wymienia nazwy gatunkow zwierzqt, dziecko
nasladuje ich charakterystyczne glosy).




Patrzcie, przyfrunely bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo.
(Dziecko robi daszek nad oczami, spoglgda w gore. Nastepnie w rytmie bebenka
porusza sie za rodzicem, nasladujgc charakterystyczne ruchy i klekot bociana).

Za plotem gospodarstwa wida¢ pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy si¢
w trawy 1 ktosy zboz. (Dziecko przechodzi do przysiadu, stychac ciche dzwieki
bebenka. Na hasto: Rosniemy, dzwigki stajq sie coraz glosniejsze, dziecko powoli
wstaje).

Na Iace pojawiajg si¢ zajace. Mate zajaczki cheg si¢ bawi¢. Chowajg si¢ w trawie.
Widac¢ ich duze uszy. (Charakterystyczny rytm bebenka zacheca do podskokow —
dziecko nasladuje ruchy zajgczka. Ponownie stychac¢ nagranie wesolej melodii).
W ogrodach kwitng pickne kwiaty, ich kielichy otwieraja si¢ do stoneczka. (Unosi
rece w gore, nasladuje otwierajgce si¢ do stonca kielichy kwiatow). Za domem
jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajac swiergotu ptakow.
(Dziecko ktadzie sie na plecach. Umieszcza rece na przeponie i miarowo

oddycha).

3. Dlugi, krotki — Ewiczenia w mierzeniu dlugosci.

Cwiczenia dotyczace zrozumienia statosci miary.
Rodzic przygotowuje osiem skakanek w dwoch roznych kolorach, lub kolorowe
sznurki.

1) Rodzic uktada ze skakanek dwie drogi (kazda sktada sie z czterech skakanek
w tym samym kolorze, np. droga czerwona i droga zolta).

e Dwie drogi rownolegle. Rodzic pyta:
— Czy obie drogi majq takq samqg dtugosc?

e Jedna z drog zakreca.
— Czy teraz drogi majq takq samq diugosc?

— Dlaczego uwazasz, ze czerwona droga jest diuzsza?

e Rodzic wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.
— Czy drogi majq takq samq diugosc¢?

— Dlaczego tak uwazacie?

e Jedna z drog zakregca.
— Czy drogi nadal majq takq samq dtugosc?

— Jak mozna udowodni¢, ze sq tej samej dlugosci?

(Drogi majg takq samq diugosé, bo nadal sq te same cztery skakanki, tylko
przesuniete).



2) Mierzenie szeroko$ci dywanu stopa za stopg.
Malty dywan.

e Dziecko i rodzic mierza szeroko$¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa (palce
jednej stopy dotykaja piety drugiej stopy) 1 glosno licza.
— Dlaczego wyszly nam rozne wyniki?

— Czy nasze stopy sq jednakowej diugosci?

3) Mierzenie dlugo$ci dywanu krokami.
Maty dywan.

Dziecko i rodzic mierzg dtugos¢ dywanu krokami, k gto$no licza.
— Dlaczego wyszly nam rozne wyniki?
— Z czym jest zwigzana dtugos¢ naszych krokow? (Ze wzrostem).

4) Rodzic pokazuje dziecku linijke, miarke krawiecka.
Rodzic mierzy linijka dtugo$¢ matego dywanu, przedstawia wyniki.

4. Prosze¢ rodzicow 0 pomoc dziecku w uzupetieniu Kart pracy, cz. 4, s. 7,8.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=9

5. Zestaw zabaw ruchowych.

e Zabawa ozywiajaca.

Dziecko biega z wymijaniem si¢ 1 potrzgsaniem gazeta trzymang oburagcz
w gorze. Na mocne uderzenie w tamburyn 1 zapowiedz: Burza, zatrzymuje si¢
I — przyjmuje dowolng pozycj¢ — chroni si¢ przed zmoknigciem,
wykorzystujac gazete.

e Duziecko staje w rozkroku, trzyma oburacz ztozong gazete — w sklonie w przod
wymachuje gazeta w tyt 1 w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ i potrzasa
gazeta w gorze.

e Wykonuje klgk podparty, dtonie ma na gazecie, skierowane palcami do
wewnatrz — przy zgietych w tokciach rekach opada tutowiem w przod, dotka
gazety brodg 1 powraca do pozycji wyjsciowe;.

e W lezeniu przodem — UN0Si gazete trzymang za konce oburacz (r¢ce zgicte
w lokciach, skierowane w bok), dmucha na gazete i wprowadza ja w ruch.
Ktadzie gazet¢ na podtodze, zwija ja po przekatnej w rulonik i przeskakuje
przez nig bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

e W staniu, dziecko rulonik trzyma za konce, z przodu — przektada noge przez
rulonik, wytrzymuje w staniu jednonoz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong
noga, a nastepnie ta samg droga przejscie do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie
nalezy wykona¢ prawg noga 1 lewg noga, na zmiang).

e Duziecko ugniata gazete tak, aby powstata kulka (pitka) — rzuca kulke 1 chwyta
ja w miejscu, w chodzie, w biegu; rzuca i chwyta, wykonujac dodatkowe


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=9

zadania, np.: przed chwytem wykonuje klasnigcie, dotyka reka podtogi, robi
rekami mtynek, wykonuja obrot itp.

e W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzuca kulke oburacz,
jednoracz.

e Maszeruje z kulkg na glowie.

Dziecko maszeruje we wspieciu na palcach, z kulka na glowie, 1 przechodzi do

siadu skrzyznego.

e W siadzie skrzyznym — wykonuje skrety glowa w prawo, w tyt 1 w lewo,
w tyl.

e W siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, kulka potozona migdzy stopami
— podrzuca kulke stopami, chwyta rekami.

e W marszu, kulka trzymana w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe —
wykonuje wdech nosem 1 préobuje zdmucha¢ kulke z dtoni.

6. Prosze rodzicow o pomoc dziecku w uzupehieniu Kart pracy Nowe
przygody Olka i Ady. Litery i liczby,cz.2,5.68.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=70

Zycze milego zdrowego dzionka,
kreatywnych zabaw, duzo usmiechu ©


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=70

