MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY: ,MOTYLKI” 6-LATKI

DATA: 09.04.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Potrawy z jajek.

Cele glowne:

« poznawanie budowy 1 wlasciwosci jajka,

. zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek,

« zapoznanie z tym, do czego mozna wykorzystac jajka,
« przygotowanie prostych potraw z jajek.

1. Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu —,,Zmiana rytmu”.

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach po pokoju w rytmie bgbenka. Rodzic
stuka w bebenek, nie zaznaczajgc akcentow.

Kiedy pojawia si¢ rytm w metrum:

2 14 — dziecko zatrzymuje si¢ i klaszcze raz,

kiedy rodzic stuka w bgbenek bez akcentow — dziecko ponownie maszeruje,

3 /4 — dziecko zatrzymuje si¢ i tupie raz,

Kiedy rodzic stuka w bgbenek:

bez akcentow — dziecko ponownie maszeruje,

4/4 —na raz klaszcze, na dwa, trzy, cztery — maszeruje w miejscu.

2. Zabawy badawcze —,, Wokol jajka”.

o Zabawa badawcza —,, Poznajemy budowe jajka”.

Jajka: kurze, dwa takie same jajka — z tym, zZe jedno jest ugotowane, a drugie —
surowe.

Dziecko oglada jajka przyniesione przez rodzica. (jajka: kurze, przepiorcze,
strusie lub ich obrazki), poréwnuje ich wielkos$¢ i kolorystyke, wypowiada si¢ na
temat ich ksztattu; podaje przyktady zwierzat, ktore wykluwaja si¢ z jajek.
Rodzic rozbija przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawarto$¢; nazywa
poszczegdlne czgsci sktadowe: skorupka, biatko, z6itko.

Rodzic zwraca uwagg na zarodek 1 wyjasnia dziecku, ze kurczatka wykluwaja si¢
z jajek, w ktorych sg zarodki.

Rodzic pokazuje dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowito, po
czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko
podaje swoje propozycje. Nastgpnie rodzic wprawia w ruch obrotowy oba jajka.




Dziecko obserwuje ich ruchy 1 okresla, ktére z nich kreci sie szybceiej. Rozbija
jajko 1 sprawdza, czy miato racjg.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest
jego ptynny Srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w roézne strony, co
hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.

» Zabawa badawcza —,,Jajka i woda”.

Rodzic przygotowuje jajka surowe, jajka ugotowane, szklane naczynia, sol, tyzka.
Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktada
je kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwuja ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktada surowe jajko i dosypuje stopniowo
sol (okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuje, co dzieje si¢ z jajkiem.

3. Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietéw
bydta, aby bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdhiz zagondéw oziminy, zeby
zapewnic sobie dobry urodzaj. Byly one darem, ktéry miat zapewni¢ obdarowane;
osobie wszelka pomys$lno$¢ (takze w sprawach sercowych). Pelnily one rolg
wykupu w obrzgdach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z barankiem lub
kurkiem. Panna mogla dosta¢ pisanke czekoladowo-marcepanowa
z pierScionkiem zargczynowym w Srodku. Ludzie bogaci obdarowywali sie¢
drogimi pisankami, ze zlota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami.
Francuski jubiler P. C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zamdwienie cara
Ros;ji. Pisanki stuzyly do zabawy zwanej taczanka. Turlato si¢ po stole malowane
jaja, zderzajac je ze sobg. Wygrywata ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie pottukta.

4. Zabawa ruchowa z elementem turlania —,,Rozsypane pisanki”.

Dziecko jest pisankg. Delikatnie turla si¢ po podtodze w réznych kierunkach,
zwraca uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

5. Zabawy 1 ¢wiczenia pod hastem: ,,Co mozna zrobié¢ 7 jajka?”.

. Poréwnywanie cigzaru jajek — surowego i ugotowanego. Jajka ugotowane na
twardo.

o Woypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek? Pomalowac,
ugotowac, usmazyc itp.

o Wymyslanie przez dzieci przepisOw na potrawy z jajek.

- Nadawanie im nazw.



. Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj
ugotowanych na twardo. Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie,
pasta jajeczna.

Dziecko, po umyciu rak i wlozeniu fartuszka, staje gotowe do pracy. Dzieli jajka

na potowy, wktada do miseczki, dodaje odcedzony zielony groszek konserwowy,

ktadzie na wierzch majonez 1 posypuje calo$¢ pokrojonym przez rodzica
szczypiorkiem lub kroi drobno jajka, wktada je do miseczki, wrzuca pokrojony
przez rodzica szczypiorek, dodaje odrobing §mietany i majonezu, troche soli

I miesza.

Dziecko przygotowuje tez kromki smarujgc je mastem.

Przygotowanymi potrawami dziecko czestuje catg rodzing.

6. Propozycija zabaw na $wiezym powietrzu:

o Zabawa ruchowa — ,,Podskok z klasni¢ciem”.

Dziecko staje przed rodzicem, ktory uderza w dowolny instrument muzyczny
trzymany nad glowa.

Dziecko wykonuje podskok obun6z w miejscu, z klasnieciem nad glowa. Rodzic
kolejno uderza w trojkat: przed klatka piersiowa, za plecami, na wysokosci glowy,
po prawej 1 po lewej stronie. Dziecko podskakuje obunoz, klaszczac w dlonie
W miejscu wskazanym przez instrument muzyczny.

« Zabawa ruchowa —, Marsz z gazetq”.

Rodzic przygotowuje gazete dla dziecka i demonstruje ¢wiczenia z gazeta.
Marsz z gazeta przyciskang broda do klatki piersiowe;.

Marsz z gazetg przyciskang uchem do lewego barku, a nastgpnie — do prawego
barku.

Marsz z gazeta potozong na otwartej prawej dioni, nastepnie — na lewej dtoni.
Podskoki w przod z gazetg trzymang miedzy kolanami.

Marsz z gazetg potozong na gltowie.

7. Zabawa slowna —,,Skladamy Zyczenia”.

Kartki swigteczne z Zyczeniami.
Rodzic czyta zyczenia zapisane na kartkach $wigtecznych. Dziecko je omawia
(czego sobie zyczg ludzie). Potem probuje samodzielnie ukladaé zyczenia.

8. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowei.

Dziecko dostaje pocieta na czesci kartke swigteczng Uktada jg w catosc.



9. Zabawa zrecznos$ciowa — ,,Szybko i ostroznie”.

W zabawie biorq udziat rodzice, a takze cztonkowie rodziny.
Koszyki na jajka znajdujg si¢ na koncu pokoju. Dla kazdego uczestnika jajko
ugotowane na twardo oraz tyzka. Uczestnicy zabawy ustawieni w dwoéch rzedach,
w jednym koncu pokoju. Na sygnat rodzica kolejno uczestnicy zabawy przenosza
swoje jajka na tyzkach i ostroznie odktadajg je do koszykow, aby sie nie sttukty.
Wygrywa druzyna, ktora najszybciej przeniesie swoje jajka do koszyka i ich nie
sthucze.

10. Czytanie krétkich tekstow dotyczacych Wielkanocy.

Kartoniki z napisami przygotowuje rodzic: Gdy zbliza si¢ Wielkanoc, wtedy
malujemy jajka. Malujemy je farbami albo rysujemy wzory woskiem, a potem
wktadamy do barwionej wody 1 gotujemy. Wosk wtedy sptywa i zostaje kolorowe
jajko z jasnymi wzorami. Ozdobione jajka to pisanki.

11.  Prosze rodzicéw o pomoc dziecku w uzupeknieniu Kart pracy, cz.3,s. 77
1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-
3/mobile/index.html#p=78
2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf

(tutaj mozna wydrukowac Karte pracy)

Serdeczne pozdrowienia dla dzieci i rodzin,
milego dnia, duzo zdrowka ©
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