MATERIALY PRZEZNACZONE DLA GRUPY: ,MOTYLKI” 6-LATKI

DATA: 06.04.2020r.

OPRACOWALA: Elzbieta Rzeszutek

Temat: Pisanki

Cele glowne:

e rozwijanie mowy,

poznawanie zwyczajow wielkanocnych,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i1 syntezy stow,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej.

1. Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych Zyczen (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki znajduje sie na stronie wydawnictwa MAC.

Aby wystucha¢ dang piosenke, nalezy zarejestrowac si¢ na stronie mac (jako
rodzic). Rejestracja na stronie jest darmowa.

Link do strony: https://www.mac.pl/register

Po zarejestrowaniu i zalogowaniu si¢ na stronie prosze klikng¢ w ponizszy link do
piosenki:

https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki-olekiada#npbb

Nastepnie prosze zmieni¢ z CD1 na CD2 i wybra¢ piosenke: MAC EDUKACJA
- 09. Koszyczek dobrych zyczen (st. 1 muz. Krystyna Gowik)

Koszycezek dobrych iyczen (st. i muz. Krvstvna Gowik

. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachngce sq, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie bialy baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadlt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zZyczen.

Gdy Zyczenia ztoZy¢ cheesz, cos z koszyczka szybko bierz!

1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na Swigta duzo gosci!



https://www.mac.pl/register
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki-olekiada#npbb

Il.  Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.
Ja to dobrze juz teraz wiem, Ze koszyczek przemienia swiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili si¢: kto to wszystko bedzie jadt?

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadl,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia ztozy¢ chceesz, coS z koszyczka szybko bierz!

1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!

I1l.  Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat Zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
1 tak zawsze juz bedzie wcigz, Ze w koszyczku pysznosci sq,
a mamy i babcie, i ciocie tez z Zyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadl,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia ztozy¢ chceesz, coS z koszyczka szybko bierz!

1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!

2. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Rodzic pyta:

Co znajduje si¢ w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?
Co znaczg w piosence stowa ,, koszyczek dobrych zyczen?

3. Nauka piosenki fragmentami metodg ze stuchu.
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki-olekiada#npbb

4. Shuchanie ciekawostek przekazanych stownie dziecku przez rodzica na temat
zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢
nim przed rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia
1 blogostawienstwa Bozego. W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na
choroby, chronitlo przed pozarem, zapewniato urodzaj w polu 1 w ogrodzie,
a nawet powodzenie w milosci. Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktore jest
symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne
spozywanie jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci


https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki-olekiada#npbb

1 poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego
swiata. Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej
okrywajacego si¢ zielenia.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane
1 dekorowane bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.
Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sél, Swieci si¢, aby pamigta¢ o gorzkiej
Megce Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia
catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zebow i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze zlotym krzyzykiem symbolizuje
Chrystusa Odkupiciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych
biesiad 1 uciech wierni nie zapominali o religijnym charakterze §wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaly baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta
na klucz. Kto§ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu glosng
rozmowg albo ztym wzrokiem. Wyjeta z pieca babg ktadziono na poduszki 1 do
chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedy$ jego wizerunek kojarzono
z grzesznikami, ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywacé
dzieci takociami 1 prezentami.

5. Prosze rodzicoOw o pomoc dziecku w uzupetnieniu Kart pracy, cz.3,s. 72.

1) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-
3/mobile/index.html#p=74

2) https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf

(tutaj mozna wydrukowac Karte pracy)

6. Zabawy ruchowe

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ,,Pokaz pisanke”.
Dziecko biega po pokoju. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuje si¢ i pokazuje
piteczke trzymang w dtoniach wyciaggnieta w strone rodzica.

e Cwiczenia duzych grup miesniowych — ,,Wysoko — nisko”.
Na hasto: Wysoko — dziecko staje na palcach, wyciaga ku gorze rece z piteczka.
Na hasto: Nisko — wykonuje przysiad podparty, stukajac piteczka w podtoge.

e Cwiczenia tulowia.
Dziecko w siadzie skrzyznym, toczy wokét siebie piteczkg. Na sygnat
(grzechotka) zmienia kierunek toczenia.
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e Zabawa ruchowa z elementem skoku — ,, Przeskocz piteczke”.
Dziecko wykonuje przeskoki obundz nad potozong na podtodze piteczka.

e Marsz —,,Spacer barankow”.

Dziecko maszeruje i rytmizuje tekst: Bielutkie baranki sobie spacerujq, na
Wielkanoc wyczekujg, trzyma reke przy oczach; rozglada si¢ na boki, cicho
pobekujac: — Bee, bee, bee.

7. Stuchanie ciekawostek na temat pisanek.
Zdjecia lub obrazki pisanek.

Legenda glosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do grobu
Chrystusa, zabrata ze sobg jajka, ktore miaty by¢ positkiem dla apostotow. Po
spotkaniu Chrystusa, ktory zmartwychwstal, zauwazylta, ze jajka zmienity kolor
na czerwony. Od tej pory przyjal si¢ zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.
Malowane we wzory jajko nazywa si¢ pisanka, bo zgodnie z tradycja te wzory
pisze si¢ rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze skuwki od sznurowadet
oraz szpilki do robienia kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy

w farbie, a potem usuniemy wosk w gorgcej wodzie, pozostanie jasny wzOor na
barwnym tle. Kiedys$ pisanki zakopywano pod progami doméw, aby zapewnily
mieszkancom szczgscie 1 dostatek. Skorupki jaj wielkanocnych rzucano tez pod
drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczgta
myly wlosy w wodzie, w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty
i podobaly si¢ chtopcom. W zabawie zwanej walatkg lub wybitka toczono po stole
pisanki lub uderzano nimi o siebie. Posiadacz sthuczonego jajka tracit je na rzecz
wlasciciela nienaruszonej pisanki. Inng gra byto rzucanie pisankami do siebie lub
przerzucanie ich przez dachy kosciota.

8. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,.Gipsowe pisanki”.
Ksigzka (s. 58—61): https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-
ks/mobile/index.html#p=60

Dziecko stucha opowiadania i oglada ilustracje.

Zblizaly sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je
razem z babciq i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapitl sie na
przelatujgcego bociana i ztamat prawg reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita
smutno Ada.

— Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziala babcia,
biegngc po Scierke, bo dziadek rozlal herbate. Postugiwanie si¢ lewq rekq nie
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wychodzito mu najlepiej. Wszyscy zgodzili sig, by spedzi¢ Wielkanoc w domu
babci i dziadka, a potem wspolnie ustalili plan przygotowan do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwacé nad calosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byla
wspanialtym organizatorem. Tata mial wspomoc mame w zakupach, sprzqtaniu
| przygotowaniu potraw. Jego specjalnosciq byly pieczen, salatka jarzynowa
i sernik. Tata byt tez specjalistg od mycia okien i robil to szybko i sprawnie,
pogwizdujgc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.
Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywaé, bo ,, musi si¢ oszczedzac .
Tak stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocqg mamy ugotowaly jajka na
dwa sposoby: czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja
mialy kolor brgzowy, a buraczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — MozZemy
pokolorowac je we wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.
— Wtedy bedq drapanki — dodatla babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory Zotty, zielony lub czarny? —
zapytat dziadek.

— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu
lub tupin orzecha wloskiego. Aha! Zo6tty — z suszonych kwiatéw jaskrow polnych.
Wystarczy dorzucié¢ je do wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow.
Miata tez przygotowanq, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobila z niej
piekne dekoracje. Wyglgdaty jak male lgczki, a na nich siedzialy zZotte kurczaczki
zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach
i peki bialych tulipanow. Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate
bazie, nazywane przez Ade ,,szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnity juz czystosciq, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytal
dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyla
Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekla pyszny sernik z dodatkiem kilku
ugotowanych ziemniakow. Oczywiscie twarogu bylo dwa razy wiecej, ale te



ziemniaki nadawaly sernikowi puszystosci. Wszystkie sqsiadki przychodzity do
mamy po przepis.

— Oj, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bylby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz
ten przepis, to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo
do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe
wielkanocng. Ada i Olek nie mogli sie doczeka¢, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy.
Z pomocqg mamy pigknie przystroili koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaty
chleb, jaja, biala kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Calos¢ ozdobili zielonymi
gatqzkami bukszpanu. W pierwszy dzien sSwiqt cala rodzina usigdzie przy
swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada.
— Zajgczek zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.
— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci
o0 zajgczku przynoszqcym prezenty. — 10 tylko zabawa.
— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek.
— Ulubiong zabawq byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezal ten,
ktorego jajko nie zostato rozbite.
— Ojej! To dopiero byla jajecznica! — zachichotata Ada.
— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. PozZniej
prawdziwe ptaki zastgpily kogutki gliniane lub drewniane.
— A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.
— Byt, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chiopcy chodzili po wsi
i w zamian za Spiew domagali sie zaplaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy
albo pieniedzy.
— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.
— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang
reke.
— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat
Olek.

| tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swiqgtecznie.
— Kochani — powiedzial zadowolony dziadek. — Mam do was wielkq prosbe.
Sernik si¢ piecze, babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. Usigdzmy
w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze.
— O czym, dziadku?
— Jak to o czym? O Zyciu i o mitosci — odpowiedziatl dziadek i podrapat sie
lewq rekq.



9. Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat opowiadania.

o (Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

o (o sie stato dziadkowi? Dlaczego?

Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek
I Ada, rodzice i dziadkowie?

Czym babcia ozdobita stot?

Jakie rady dawal dziadek?

Czy tata i mama wywiqzali sie z zadan?

Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?

10. Zabawa ruchowa —,, PokaZ pisanke”.
Dziecko porusza si¢ po pokoju. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuje si¢
1 pokazuje na niby trzymang w dioniach pisank¢. Opowiada o swojej pisance.

11. Odkrywanie litery f: matle; 1 wielkiej, drukowanej 1 pisanej. Prosze
rodzicOw o pomoc dzieciom w uzupetnieniu Kart pracy Nowe przygody Olka
I Ady. Litery i liczby, cz.2, s.58-61.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-
2/mobile/index.html#p=60

12. Graliczbowa —,, Kostkq rzucamy — pisanki zbieramy”.
Do zabawy zostajg zaproszeni wszyscy domownicy.
Pisanki: kolorowe i biate, duza kostka do gry, z liczbami

Rodzic rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki
I sylwety biatych jajeczek. Dziecko i uczestnicy zabawy kolejno rzucaja duza
kostka. Licza oczka, zbierajg tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek, 1 uktadajg je na
koncu rzgdu pisanek. Jesli wsrod zebranych pisanek znajduje si¢ biate jajko, to
zatrzymuja je. Zabawa trwa tak dtugo, az na dywanie zostang tylko kolorowe jajka.
Na zakonczenie wszyscy licza zebrane biate jajka. Ta osoba, ktdéra ma ich

najwiecej, wygrywa.

13. Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Jajeczko, jajeczko, jestes pisaneczkg.

Dziecko wypowiada rymowanke, dzieli stowa na sylaby i taczy te czynnosé
z odpowiednimi ruchami: jedna sylaba — przysiad, druga — wyprost
(naprzemiennie).
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14. Dostrzeganie rytmu w ukltadzie kolorowych, papierowych pisanek
I kontynuowanie go.
Papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach dla dziecka.

Rodzic uktada ciag rytmiczny z papierowych, kolorowych pisanek. Dziecko, po
dostrzezeniu rytmu, kontynuuje go, uktadajac odpowiednie sylwety. Np. pisanki:
czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa,
czerwona, niebieska, pomaranczowa ( zawsze trzy sekwencje ).

15. Zabawa plastyczna —,,/Nasze pisanki’.

Rozne materialy potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, wloczki,
kolorowy papier; nozyczki, kleje, pedzle, mazaki, ugotowane jajka, przygotowuje
rodzic.

Dziecko moze okleja¢ ugotowane jajka witoczka, kolorowym papierem lub
elementami wycietymi z kolorowego papieru, malowac¢ jajka farbami, rysowaé
mazakami r6zne wzory itp..

Radosnego, mitego dnia, duio zdrowka, do milego zobaczenia ©



