Drodzy Rodzice i Drogie Dzieci '

Z powodu zaistniate] sytuacji, nasze szkolne zajecia
logopedyczne nie moga odbywaé¢ sie w dotychczasowy
sposdb.

Do tej pory intensywnie ¢wiczylismy i duzo udaio nam
sie juz wypracowac¢, dlatego bardzo bym chciata, aby te
nasze logopedyczne sukcesy przetrwaty.

Przed nami przymusowa przerwa, a nasza buzia
pozostawiona bez treningu nie Dbedzie chciata sie

meczy¢. Ja to juz wiem!

Zeby nie zapanowalo jezykowe lenistwo zbieramy sie
do DLOGI - Domowe j Logopedyczne]j Obowiazkowej
Gimnastyki Internetowe]j.

-

Kochane Dzieci, Sympatyczni Uczniowie,

Znajdujemy kawatek lustra (bez lustra tez
mozna)i tak Jjak robilisémy to na naszych zajeciach:
wyciggamy jezyki, cmokamy, parskamy, chuchamy, ziewamy.

C) Musimy zmeczy¢ nasze buzie i Jjezyki, az sie spoca.
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Dla utatwienia treningu, specjalnie dla Was:



Lista Domowych Cwiczeh Obowiazkowych:

® Wdech nosem, wydech ustami

® Wycigganie jezyka do przodu jak najdale’

® Kierowanie jezyka do nosa, na brode, do kazdego
ucha

® Nasladowanie konika - klaskanie Jjezykiem (buzia
otwarta, broda nieruchomo, usta moga intensywnie
pracowac)

® Malowanie Jjezykiem podniebienia - jezyk wykonuije
ruchy od gbérnych zebdédw do gardia

® Wypychanie jezykiem policzkdéw z Jjednej i drugiej
strony.

® Oblizywanie sie w kdéteczko przy ustach szeroko
otwartych

® Wymiatanie okruszkéw jezykiem zza dolnych zebdw

® Masaz jezyczka - przeciskanie jezyka przez
zamkniete zabki, zucie czubka jezyka jak gume.

® Puszczanie catuskdé4w — usta robig maty dziubek

® Chowanie ust - zaciskanie ust

® Parskanie jak konik - wprawianie warg w drgania

® Krecenie wargami - usta robia dziubek i krecimy
nimi w kdéileczko raz w lewo raz w prawo

® Balonik - zatrzymywanie powietrza w buzi i powolne
wypuszczanie powietrza mata dziurka.

® NasSladowanie ziewania, kaszlu, chrapania

® Nasladowanie odgiosu: kuku, koko, e-o, i-o

® Nas$ladowanie $miechu: hehe, haha, hihi, hoho

® Nasladowanie muczenia krowy — muuuuuuu

® Méwienie na jednym wydechu Jjak najdiuze]j: aaaa,

0000000, e€eeee, uUuUUUU, YYYYVyy, iiiiiiiii, aoueyi.

Wystarczy 10 minut dziennie
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Kochani - trenujcie, powtarzajcie, utrwalajcie.
Stuchajcie i pilnujcie tego jak méwicie, zZzeby ,Sz” byilo
jak ,Sz”, a ,S” byto jak ,S”.

Duzo juz potraficie, wystarczy tylko
pamietac.
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UsSciski dla Was

Drodzy Rodzice, pozostawiam Panstwu swdj adres
mailowy. Je$li beda jakie$ pytania prosze do mnie pisac
podajac w tres$ci listu imie i nazwisko dziecka i numer
grupy do ktdérej uczeszcza. Bede starala sie w miare
mozliwosci pomdéc na odlegitosc.

Zycze Wszystkim duzo =zdrowia 1 do =zobaczenia
w Szkole 1 Przedszkolu.

Pozdrawiam serdecznie.
Logopeda Jolanta Szmagata

Adres mail: logo-sowkalwp.pl



