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1. Oglqdanle przez lupy 1 szkta powu;kszaj ace galqzek z baziami — wierzbowymi
[ Ieszczynowyml — poréwnywanie 1 opisywanie ich wygladu. Wyjasnienie, ze
pojawienie si¢ bazi na gatazkach jest jedng z pierwszych oznak nadchodzace;j
wiosny. Dzieci ogladaja bazie przez lupy i szkla powigkszajace. Dotykajg ich
1 opisuja swoje wrazenia. Nastepnie porownuja sposob osadzenia bazi na
gatgzkach. Sprawdzaja, gdzie jest ich wiece;.

2. Zalozenie zielonego ogrodka. Ziarna fasoli czy cebulka, gaza, plastikowy
pojemnik (przezroczysty) lub stoik, gumka recepturka, konewka. Razem
z dzieckiem ustalenie, co jest potrzebne roslinom do rozwoju, a nastgpnie
wspoOlne wybieranie odpowiedniego miejsca. Zatozenie hodowli fasoli,
cebuli. Gorng cze$¢ pojemnika lub stoika zakrywamy gaza, a nast¢pnie,
z pomocg dziecka, mocujemy ja za pomoca gumki recepturki. Dziecko
ktadzie na srodku gazy fasole i wlewa do pojemnika lub stoika wodg tak, aby
fasola czy cebulka byla w niej lekko zanurzona. Odstawienie hodowli
W wyznaczone stoneczne miejsce. Zachgcenie dzieci do codziennego
obserwowania rosliny oraz dbania o to, aby fasola czy cebulka zawsze miata
odpowiednig ilosd wody. Mozna takze zalozyd hodowle rzezuchy na ligninie.

3. Shuchanie wiersza E. Stadtmiiller pt. ,, Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz
W garncu’.

— Pokaz, pokaz, marcu,

Co tam mieszasz w garncu.

— Mieszam Sniegi, mieszam 0eSzCze,
wigc na swiecie zimno jeszcze.
Szarobure dni,

a wiosenka spi.




— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chlodno jest na razie,
juz na wierzbach kwitng bazie,
stonce usmiech Sle.

Wiosno, pospiesz sie!

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Juz dokola pachnie wiosng,
a mnie w garncu kwiatki rosng
oraz kietki zboz,

kwieciern juz tuz-tuz.

4. Rozmowa na temat wiersza:

Jaki teraz mamy miesigc?

Jaka teraz mamy pore¢ roku?

Co marzec mieszal w garncu?

Wytlumaczenie znaczenia przystowia ,,W marcu jak w garncu”.
Jaki miesigc bedzie po marcu?

Po czym mozna poznac, ze wiosna jest juz blisko?

5. Karta pracy, cz. 4, do nr 19. z uwzglednieniem przerw na zabawe
dowolna.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

6. Cwiczenia gimnastyczne — wspélnie z rodzernstwem lub rodzicami (woreczek
dla dziecka).

» Cwiczenie tutowia — Pajacyki.

Dziecko stoi w rozkroku, trzyma oburgcz woreczek w gorze. Na klasnigcie lub
znak ktadzie woreczek miedzy nogami na podlodze, prostuje sie i unosi rece
w gore. Na kolejny dzwiek wykonuje skton i podnosi woreczek z podlogi. Zabawe
powtarzamy trzy razy.

> Cwiczenie z elementem sktonu — Splyw.

Dziecko siedzi w rozkroku z rodzicem, trzyma rodzica w pasie. Wspalnie
pochylajqg sie rownoczesnie w tym samym rytmie w przod i w tyl. Rodzic nasladuje
ruchy wykonywane wiostem.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

» Cwiczenie wyprostne — Glowa prosto.

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach, trzymajgc woreczek na glowie tak, aby
nie spadt. Co pewien czas przykuca i powraca do pozycji stojgcej.

» Zabawa ruchowa wzmacniajgca migénie brzucha i n6g — Rowery.

Drzieci dobierajq sie w pary z rodzenstwem lub jednym z rodzicow, kltadg sie na
plecach, ich stopy przylegajq do siebie, rece ktadq wzdtuz tutowia. Rownoczesnie

Unoszq nogi, nasladujq jazde na rowerze.
» Cwiczenie z elementem czworakowania — Mostek.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich stoi w rozkroku, a drugie przechodzi na
czworakach miedzy jego nogami raz w jednqg, raz w drugq strone. Po kilku

przejsciach nastepuje zmiana rol.
» Cwiczenie przeciw plaskostopiu — Ggsienica.

Dziecko probuje is¢ tak jak ggsienica — na boso — stopy przylegajq do podioza,
podciggajqg palce i przesuwajq stopy.

» Zabawa uspokajajgca.
Marsz z wymachem ramion w gore i w dot — wdech i wydech.

7. Zabawy na Swiezym powietrzu.

Obserwowanie zmian w przyrodzie. Zachecanie dzieci do dzielenia sig
spostrzezeniami na pojawiajgce sie na gateziach pgczki. Porownywanie miedzy
sobq gatqzek roznych roslin.

Zachegcam rowniez do skorzystania z ¢wiczen logopedycznych zamieszczonych na
stronie internetowej naszej szkoly przez szkolnego logopede panig mgr Jolante
Szmagate W zakladce logopeda. Ponizej znajdujq sie bezposrednie linki do
¢wiczen:
1) https://zsmedgl.pl/wp-content/uploads/2019/11/gimnastyka.pdf
2) https://zsmedgl.pl/wp-content/uploads/2020/03/Drodzy-Rodzice-i-
Drogie-Dzieci-Medynia-G%C5%820gowska.pdf
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