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Temat: Co stychaé panie bocianie?

1. Cwiczenia poranne — kilka krazkow

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ..Storice — deszcz”.

Krazki roztozone na podtodze.. Na hasto: Stonko swieci wesoto — dziecko biega
mie¢dzy kragzkami. Na hasto: Deszcz pada — podnosi krazek i ktadzie krazek na
glowie. Ponownie hasto Stonko swieci wesolo jest sygnalem do potozenia
kragzka w dowolnym miejscu na podlodze 1 poruszania si¢ biegiem miedzy
krazkami.

Cwiczenie tulowia — ,,Witamy powracajgce ptaki”.

Dziecko w siadzie skrzyzny krazek uktada przed sobg. Dlonie splata z tylu. Na
raz — stara si¢ dotkng¢ czolem krazka — wita ptaki wracajace z cieptych krajow,
na dwa — prostuje si¢, podnosi glowe do gory — rozglada si¢, czy widaé
nadlatujace ptaki.

Zabawa biezna — ,,Ptaki | gniazda”.

Dziecko uktada krazki na podlodze. To sa gniazda. Dziecko (ptak) siedzi
w swoim gniezdzie (siada skrzyznie na krqzku). Przy dzwigkach np. bebenka
ptak porusza si¢ pomiedzy gniazdami, rozktada r¢ce — wylatuje na poszukiwanie
pozywienia. Na przerwe¢ w grze wraca do swojego gniazda. Siada w nim
skrzyznie, prostuje plecy, dlonie uktada na kolanach. Cwiczenia emisyjne na
sylabach: kle. Siada w nich skrzyznie, prostuja plecy, dtonie uktada na kolanach.

Zabawa ruchowa z elementem rOwnowagi — ,,Czapla”.

Dziecko spaceruje pomigdzy lezacymi na podtodze krazkami, wysoko unoszac
nogi. Na hasto czapla — podnosi krazek, staje na jednej nodze, a druga, ugicta




w kolanie, podnosi do gory. Uktada krazek na kolanie i stara si¢ utrzymaé
rownowage.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku —,,Szpaki na trawie”.

Dziecko (szpak) porusza si¢ pomigdzy lezacymi na podilodze krazkami
(katuzami). Stopy ma zlaczone. Skacze lekko, cicho, sprezyscie. Na sygnat
Rodzica zatrzymuje si¢ obok katuzy, wykonuje siad skulny i pije wode.

Cwiczenie uspokajajace.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota. z kragzkiem na gtowie. Na raz — klaszcze
w dlonie.

2. Shuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby ,, Ptaki”.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa ks 56/mobile/index.html#p=58
Ksigzka (s. 56-57) ,,0Olek i Ada na szlaku przygod”

Dziecko przyglada si¢ ilustracjom w ksigzce, stucha opowiadania czytanego
przez Rodzica.

Zadzwonita babcia, ta, ktora mieszka pod miastem, na wsi, i powiedziala, Ze
upiekta ulubione ciasteczka Ady.

— Przyjedziecie do nas? — zapytata.

— No pewnie! — zapewnita Ada i dotgd namawiala rodzicow, az si¢ zgodzili na
wspolny wyjazd.

— Gdzie ciasteczka? — zapytala, gdy tylko zobaczyta babcig.

Olek nie byt smakoszem ciasteczek, za to lubit towarzystwo dziadka. Odnalazi
go w sadzie obok domu. Dziadek obserwowat niebo przez lornetke. Olek zadart
glowe. W oddali zobaczyt jakies drobne punkciki.

— Bociany wracajq. Co za widok! — dziadek usmiechngt sie promiennie.

— Naprawde?! — Olek rzucit si¢ biegiem do samochodu po swojg lornetke. PO
chwili byt juz z powrotem.

— Zdgzytem?! Jeszcze je widac?! — pytal zdyszany.

Trzeba wam wiedziec¢, Ze lornetki przyblizajg i powigkszajg obraz, wigc widok
byt niezwykly. Olek tak bardzo zagapitl sie w niebo, zZe nawet nie zauwazyt Ady,
ktora przybiegta za nim z wlasng malutkqg lornetkq. Patrzyl na szybujgce po
niebie bociany. Widzial ich roztozone skrzydla, diugie, wyciggniete szyje,
czerwone dzioby, a gdy poprawil ostros¢, zobaczyt nawet pojedyncze piora


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=58

w ogonach. Ptaki prawie nie poruszaly skrzydlami, a jednak sunely
po niebie jak papierowe samoloty albo mate szybowce niesione wiatrem.

— Tez chciatbym tak latac. Szkoda, ze nie mam skrzydel — westchngl.

Dziadek sie usmiechngt.

— Ptaki mogq lata¢ nie tylko dzigki skrzydiom. Ich waga tez jest wazna. Sq
[Zejsze niz my, bo majq lekkie dzioby i nieduze glowy. No i nie posiadajg zebow,
zeby mniej wazyc.

Na niebie bylo tloczno jak na autostradzie. Nie tylko bociany wracaly do domu
na wiosne. Lecialy szpaki, pliszki i zieby. Jedne zawziecie trzepotaly
skrzydetkami, inne machafy nimi tylko od czasu do czasu.

— Moéglbym na nie patrzeé bez konca. Zatuje, ze tak pézno poswiecitem sie
obserwowaniu przyrody. Wierzcie mi, ze jest to wyjgtkowa przyjemnos¢ — mowit
dziadek.

— Nawet nie wiecie, co wyprawiajq zwierzeta, gdy sqdzq, Ze nikt ich nie widzi.
Takich zabaw, psot i tanncow nigdzie indziej nie zobaczycie.

Olka najbardziej zainteresowaly zwierzece psoty.

— Pokazesz nam te psoty? — spytal.

— Oczywiscie, wybierzemy sie do lasu jutro z samego rana. Babcia pomoze nam
przygotowac kanapki i termos z cieplg herbatq. Zabierzemy tez mape terenu i to,
co najwazniejsze dla obserwatorow przyrody... — dziadek spojrzal pytajgco na
wnuki.

— Ciasteczka! — wykrzykneta Ada. Olek popatrzyl na siostre z politowaniem.

— Lornetki — poprawit jq. Ich gltosy wywabily z domu tate. Spojrzat w niebo na
szybujgce ptaki i westchngl, podobnie jak wczesniej Olek:

— Chciatlbym lata¢ jak ptaki.

— Lepiej nie. Musiatbys wyrwac wszystkie zeby, a i tak bytbys za ciezki — mgdrze
zauwazyt Olek.

— Glowe tez masz za duzq — dodata Ada.

— Nie mowigc o braku skrzydet — dorzucit rozbawiony dziadek.

3. Rozmowa na temat opowiadania.

Dziecko przyglada sig¢ ilustracjom w ksigzce, odpowiada na pytania:
— Co robig ptaki wiosng?

— Kto to jest ornitolog?

Nastepnie wspodlnie czytajg tekst umieszczony pod obrazkiem.



4. Poznawanie budowy ptaka.

Rodzic pyta:

— Dlaczego ptaki umiejqg latac, a ludzie nie potrafig?

Uzupethia wypowiedzi dzieci.

Natura caly organizm ptaka wyposazyta w cechy, ktore umozliwiajq mu latanie,
np. kosci ptaka sq zupetnie inne niz kosci innych zwierzqt. Sq duzo lZejsze, gdyz
znajduje sie w nich wiele pustych przestrzeni. Ptaki nie majg zebow, co takze
zmniejsza ich ciezar ciata. Pokryte sq piorami, ktore spetniajq wiele funkcji.
Ptak ma skrzydla, ktore wykorzystuje do radzenia sobie z oporem powietrza.
Bociany sq gatunkiem chronionym w Polsce. Wracajq z cieplych krajow
w marcu lub w kwietniu. Zamieszkujq tereny, na ktorych znajduje sie duzo pol,
lasow, tgk. Po przylocie natychmiast biorq sie za przebudowe starego gniazda
lub budujg nowe. Najczesciej robig to w poblizu siedzib ludzkich, np. na
dachach, stupach, budynkach gospodarczych. Znoszq material, uktadajq gatqzki
i pilnujq, aby gniazda nie zajgt inny bocian. Kiedy gniazdo jest gotowe, samica
sktada jaja. Wysiaduje je na zmiane z samcem. Kiedy jeden ptak jest
w gniezdzie, drugi zajmuje sie zdobywaniem poZywienia. Bociany jedzg
wylqcznie zwierzeta, np.: pasikoniki, dzdzownice, slimaki, gryzonie, mate ryby,
weze, krety, tasice, gronostaje, mlode zajqce i piskleta ptakéow. Zaby wcale nie
sq ich ulubionym pokarmem.
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