R - PRAWIDLOWA REALIZACJA

Boki jezyka przylegaja do wewnetrznych
powierzchni gérnych zebdéw i dzigset. Jezyk jest szeroki,
rozluzniony. Przy prawidtowej wymowie gloski r jezyk
wykonuje dwa lub trzy drgniecia.

CWICZENIA PRZYGOTOWAWCZE DO WYMOWY GLOSKI

Najpierw wykonujemy ogdlng gimnastyke buzi i jezyka ze
szczegodlnym nastawieniem na ¢wiczenia pionizacji jezyka.
Nastepnie dobrze jest wykonad masaz czubka i bokéw
jezyka np. szczoteczka do zebdw. Przechodzac dalej
probujemy wprowadzic jezyk w drgania przy pomocy
matego palca, uktadajac go pod jezykiem i ruszajgc nim
energicznie na boki z jednoczesnym wymawianiem
kilkakrotnie ponizszych gtosek dzigstowych:
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Przechodzimy do wymawiania ponizszych stéw zwracajac
uwage na unoszenie jezyka do watka dzigstowego.

teda-teda, tede-tede,
tedo-tedo, tedu-tedu, tedy-tedy,

Tla, tlo, tle, tlu, tly;
Atla, atlo, atle, atlu, atly;
Otla, otlo, otle, otluy, otly;
Etla, etlo, etle, etluy, etly;
Utla, utlo, utle, utlu, utly;
Ytla, ytlo, ytle, ytlu, ytly.

Dda, ddo, dde, ddu, ddy

Prébujemy uzyskac gloske r po spétgtoskach
Tra, tro, tre, tru, try
Dra, dro, dre, dru, dry

Po opanowaniu powyzszego ¢wiczenia przechodzimy do
wypowiadania wyrazéw:
Trawa, trasa, tramwaj, tratwa, trampki, tran, truskawka
Drabina, droga, drewno, drewniak, drut
Strazak, wiatrak, siostra, futro, lustro, patrol, watroba,



Kotdra, wiadro, zdrowie, biedronka, landrynki, adres,
Praca, pralka, pralnia, prasa, precle, prezent, préba,
Brat, bramka, bratki, broda, broszka, bruk, bryta, ubranie
Kra, kraj, kran, kratka, krawiec, krok, kropla, krowa, kruk
Grad, grabie, groch, grudzien, grypa, ogorek, ogryzek

Po opanowaniu powyzszego etapu mozna przejs¢ do
wypowiadania zdan.

Proste zdania z gloska ,,R”
Drobny krdlik
Grozny krokodyl
Utracona trabka
Trujacy muchomor
Drugi drogowskaz
Cytrynowe dropsy
Agresywny drapieznik
Wygrywajaca druzyna

Dtuzsze zdania z gtoska ,,R”
Trebacz tragbi na trabce.
Rysuje czerwong kredka.
Krolik gryzie marchewke.



Doktor wyleczyt katar.
Jutro wybiore sie do fotografa.
Treser tresuje groznego tygrysa.

Po opanowaniu tego etapu mozna wprowadzac zagadki,
wierszyki, rymowanki, opowiadania z omawiang gtoska,
doskonalac jej wypowiadanie w tak zwanej mowie
spontanicznej. Np.:

“Rybaczki” - autor nieznany
Ryba rybie rade data:
“moja rybo doskonata,
dzisiaj tuski juz niemodne.
Radze ci - kup rybie spodnie”.
Ryba rybe postuchata,
Rybie spodnie przymierzata.
Rak kupowat recznik wtasnie:
“Rety!- krzyczy.- Rety!-Wrzasnie.
— Ryba rybie spodnie mierzy!
Czy dla raka jest pancerzyk?”
Odtad nowg mode szerza:
ryba, rak i reszta zwierzat.



,NARADA ZABEK” - Jan Sztaudynger
Zeszty sie zabki na narade
i byty rade, rade, rade
ze siebie i z wieczora,
z bocianai z bajora.
Przyktad z nich sobie bierzcie
i z niczego sig cieszcie!

Gdy dziecko zapomina sie i méwi nieprawidtowo
¢wiczona gloske to zwracamy mu uwage i nie pozwalamy
utrwalac btednych nawykéw.

By ¢wiczenia przynosity nalezyty efekt
nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez 15-20 minut.
Zycze mitych éwiczen.
Jolanta Szmagata - logopeda
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