Gimnastyke buzi i jezyka najlepiej wykonywad kazdego dnia przez okoto 10 minut. Kazde

¢wiczenie wymaga wykonania kilkku powtérzen. Na poczgtku dziecko powinno ¢wiczenia wykonywad
przed lustrem pod kontrolg wzroku. Nie frzeba wykonywac wszystkich Ewiczeh zamieszczonych na
ponizszej liscie, wazne by wykonac po kilka ¢wiczen z kazdej grupy.

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprowiojq wydolnos¢ oddechowq, sprzyjajg wydtuzaniu fazy wydechowej,
co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy
wykorzystaniu réznych srodkdw, np. pidrek, piteczek, baniek mydlanych, wiatraczkéw itp.
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Wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami. Unikamy unoszenia ramion do géry, uczymy sie
oddychac torem przeponowym.

Dmuchanie na ptomien $wiecy — tak by tanczyt.

Wyscigi piteczek pingpongowych, dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek - ¢wiczymy dtugi,
spokojny wydech.

Chtodzenie ,,gorgcej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem na dtonie.

Chuchanie na zmarzniete rece- buzia szeroko otwarta, chuchamy cieptym powietrzem.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.

Puszczanie baniek mydlanych.

Nasladowanie syreny —,, e -u, e-U",,, d-U, a-U" — na jednym wydechu. D

Nasladowanie $miechu réznych oséb: Q y /\

- staruszki: che- che- che @ 0

- kobiety — cha- cha- cha ¢

- mezczyzny — ho- ho- ho

- dziecka - chi- chi- chi.

Gimnastyka buzi i jezyka:

U wiekszosci dzieci z wadg wymowy wystepuje obnizona sprawnos$¢ miesni warg, policzkéw, jezyka,

dlatego tak waznesq ¢wiczenia usprawniajgce dziatanie buzi i jezyka.

Cwiczenia warg:
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Nasladowanie Ilwa - buzia szeroko otwarta — wymawiamy dtugie ,,a”.

Cmokanie — catuski.

Parskanie konika - wprawianie warg w drganie.

Masaz warg zebami (zebami gérnymi dolnej wargi i odwrotnie dolnymi zebami gérnej wargi).
Wysuwanie zamknietych warg w przéd, nastepnie krgzenie wysunietymi wargami w kéteczko.
Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkdw, chrupek, kawatkdw skorki chleba.
Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kota, w tym czasie utrzymujemy
zeby zamkniete.

Smutna minka - podkdéwka z warg.

USmiech — wesota minka.

Inikajgce wargi - wargi wciggniete do wewngtrz buzi.

Warczenie pieska — unosimy gérng warge, pokazujgc zeby.

Cwiczenia jezyka:
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Malarz - malujemy jezykiem swoje podniebienie, zaczynajgc od zebdw w strone gardta.
Mtotek-zmieniamy jezyk w mtotek i uderzamy nim o dzigsta tuz za gérnymi zebami.

Zyrafa - ma dtugq szyje, wycigga sie mocno do goéry — otwieramy szeroko usta i wyciggamy jezyk
ku podniebieniu.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

Wypychanie jezykiem policzkéw z jednej i drugiej strony.
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Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych - krgzenie jezykiem.
Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtgb jamy ustne;j.

Jedzie konik - kigskanie jezykiem przy otwartych ustach, bez poruszania brodg.

Jezyk wysuniety z buzi przyjmuje na przemian ksztatt ,,topaty” i ,strzaty” (szeroki a potem wagski).

0. Wymiatanie okruszkdw jezykiem zza dolnych zebdw.

Cwiczenia policzkéw:
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Nadymanie policzkéw —,, gruby mis".

Wcigganie policzkéw - ,,chudy zajgczek”.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.
Pekniety balonik — powolne wypuszczanie powietrza z buzi (matq dziurkq).

Cwiczenia zuchwy
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Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gtoski ,,a”.

Grzebienh - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gdérnej wardze. Cofanie
zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie.

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie zucia.

Kukutka - ruchy zuchwy do przodu i do tytu.

Opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej przy zacisnietych wargach

Cwiczenia podniebienia miekkiego
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Nasladujemy ziewanie, kaszel, chrapanie, chrzgkanie.

Imeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza
ustami.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie nosem.
Kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ku, ko-ko

uku-uku, oko - oko,

kuku — kuku, koko - koko.

Gagska - buzia otwarta i nasladujemy geganie gagski

Grzejemy rqczki - chuchamy cieptym powietrzem na rgczki, buzia otwarta, jezyk na dole za zebami
(mozna chuchac na lusterko tak aby zaparowato).

Zycze mitych éwiczen
Jolanta Szmagata
Logopeda



