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0D REAKCJI:

Sa wartosci ponadczasowe i nieprzemijajace, wsrod ktorych na pewno jest pa-
triotyzm.

W Narodowe Swieto Niepodleglosci 11 listo-
pada 2017 roku rozpoczeliémy 100- lecie obchodéw
odzyskania niepodleglosci przez Polske w 1918 ro-
ku, po 123 latach niewoli. Mimo dlugiego trwania
pod zaborami obcych mocarstw, nie utraciliSmy
tozsamosci narodowej. Kolejne pokolenia Polakéw,
dumnych ze swego pochodzenia, ciesza sie odzy-
skana wolnoscia.

W dniu 11 XI 2017 r.odbyla si¢ uroczysta akademia szkolna w wykonaniu uczniow
szkoly podstawowej i dzieci oddzialow przedszkolnych.

W szkole sa zaplanowane i realizowane zadania poglebiajace wiedze z zakresu historii
naszej ojczyzny. Przyblizane sq wydarzenia i 0soby z najblizszej okolicy, ktore swoje
zycie oddaly dla przysztych pokolen, bySmy mogli zy¢ w wolnym kraju.

W dobie globalizmu, wydawaé by sie
moglo, ze patriotyzm jest przebrzmialg
wartos$cia,... Jednak znajomo$¢ wilasnych
korzeni, tradycji, zwyczajow, obrzedow,
kultury jest bardzo wazna. Radosé¢, duma
z pochodzenia, znajomos$¢ jezyka polskie-
go, jego bogatych srodkow stylistycznych,
| literatury, poezji oraz innych form wyrazu

| naszej tozsamosci narodowej i suwerenno-
$ci, jest wlasnie objawem patriotyzmu w
dzisiejszych czasach.

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia tez beda okazja do radosci i dumy
narodowej, kultywowania zwyczajow i obrzedow Swigtecznych.

Z tej okazji zyczymy wszystkim Czytelnikom naszej gazetki nie tylko zdrowych i
radosnych $wiat, ale rowniez przezywania tego czasu w jednosci z cala Ojczyzna, ktorej
Boze Dzieci¢ blogostawi od wiekow.

W imieniu calego Zespolu Redakcyjnego zycze pokoju serca i wszystkiego co naj-
lepsze w Nowym 2018 Roku.

Zdzistawa Liebchen - opiekun Zespolu Redakcyjnego -
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NIUSY 2 IYCIA NASZE) STNOLY

1 listopada 2017 r— Wszystkich Swigtych
2 listopada 2017 r.— Zaduszki

10 listopada 2017 r.— Akademia z okazji 99
Rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodle-
glo$ci — udzial w szkolnych obchodach $wigta
przygotowanych przez dzieci przedszkola oraz
klas sp

11 listopada 2017 r— Swigto Niepodleglosci —
udziatl pocztu sztandarowego 1 delegacji szkolnych
w gminnych obchodach swigta w Dabrowkach

23 listopada 2017 r— Wywiadowka

28 listopada 2017 r.— Dyskoteka Andrzejkowa dla
uczniéw szkoty podstawowej oraz gimnazjum

29 listopada 2017 r.— Andrzejki

4 grudnia 2017 r.— Wyjazd do Krzemienicy na kon-
cert zespohu ,,Wyrwani z Niewoli”

5-7 grudnia 2017 r.— Probne egzaminy gimnazjalne

6 grudnia 2017 r.— Mikotajki

22 grudnia 2017 r. — jasetka szkolne w wykonaniu
uczniéw klas trze-
cich sp, klasowe
spotkania optat-
kowe, dzielenie si¢
optatkiem, sktada-
nie sobie zyczen
Swigtecznych oraz
noworocznych

Przygotowala: Julia Lepianka - kl. 111 GM




Ci co odeszli...

JAN KOT(1939-2012 r.)

Garncarz, ktéry mieszkat w Medyni Gtogowskiej. Pochodzit z rodziny zajmujacej sie tym rzemiostem od poko-
led. Wtasny warsztat zatozyt w roku 1964 i przez wiele lat wyroby sprzedawat za posrednictwem Spétdzielni Pracy i
Rekodzieta Ludowego i Artystycznego ,Przemyst Ludowy” w Lezajsku. Cztonkostwo w spétdzielni umozliwiato mu
ponadto branie udziatu w licznych kiermaszach i konkursach sztuki ludowej. Wykonywat zaréwno tradycyjne naczy-

nia uzytkowe tj. dzbanki, garnki, misy, talerze, R ma-
kutry, jak tez wspétczesne flakony, komplety do 3 ka-
wy, popielniczki i drobng galanterie ceramiczng w
postaci gwizdkéw, skarbonek oraz miniatur na-
czyn. Ceramike ozdabiat ornamentem geome-

trycznym i kwiatowym. Jan Kot zajmowat sie takze
rzezbg ceramiczng o tematyce sakralnej i < cza-
jowej. Przez kilkanascie lat uczyt podstaw cera- miki

dzieci z Koétka Plastycznego dziatajgcego przy Szko-

nie w

i
} pa-

. A

KSIADZ FRANCISZEK TURKO (1930-2012r.)

le Podstawowej w Medyni Gtogowskiej. Obec-
naszej szkole znajduje sie miejsce poswiecone
mieci Jana Kota.

Ks. Kanonik Franciszek Turko, ur. 10.10.1930 - w Michatéwce. W latach 1950-1956 studiowat w WSD w
Przemyslu. Swiecenia kaptaiskie przyjat 10.05.1956 r. w Przemyslu z rak ks. bpa Franciszka Bardy.
Pracowat w parafiach na stanowisku:
Medyka 04.09.1956 - 01.11.1956, wikariusz;
Sienndéw 02.11.1956 - 18.07.1957, wikariusz;
Iwonicz 19.07.1957 - 29.08.1969, wikariusz;
Wysoka Strzyzowska 30.08.1969 - 01.08.1970, wika-
riusz;
Czarna k/Ustrzyk 02.08.1970 - 17.04.1978, proboszcz;
Medynia Gtogowska 18.04.1978 - 21.08.2002, pro-
boszcz;
Od 22.08.2002 pracowat w parafii Medynia Gtogo-
wska jako emeryt.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spo-

czywanie!

Przygotowata: Julia Lepianka — kl. 11l gim



ANDRZEJKI 2017

Andrzejki to wieczor wrozb, ktdry przypada na noc z 29 na 30 listopada. Dzien ten jest za-
raz poczatkiem starego 1 koncem nowego roku liturgicznego. Andrzejki, potocznie nazywane
tez ostatkami, stanowig ostatnig okazj¢ do hucz-

nych zabaw. Po ostatniej szalonej nocy bo- wiem
nadchodzi adwent, w ktorym ko$ciot zaka- zuje
urzadzania hucznych zabaw.

W noc andrzejkowa popularne jest robienie wrozb.
Rzucanie moneta

Na poczatku nalezy wymysli¢ zyczenie, co moze
wecale nie by¢ takie latwe. Potem kazdy z uczest-
nikoéw wybiera monete o dowolnym nomi- naleiz

wyznaczonego miejsca probuje trafi¢c do naczynia z wodg. Temu, komu si¢ uda zici si¢ ma-
rzenie.

Kartki z zawodami

To wrdzba dla tych, ktorzy szukaja pracy albo mysla o zmianie
obecnej. Na kartkach wpisujemy nazwy roéznych zawoddw, na-
stepnie wrzucamy je do naczynia i urzgdzamy losowanie. Kazdy z
uczestnikoOw wybiera jedng kartke 1 odczytuje swoja prace przy-
sztosci.

Wrozba z jablek
Podczas tej zabawy nalezy obrac jabtko, a skorki wyrzuci€ za siebie. Z roz-
rzuconych na podtodze ostruzyn probujemy odczytac
inicjaty ukochanej lub ukochanego

Dyskoteka Andrzejkowa w zespole szkol
w Medyni Glogowskiej
Szkota podstawowa ( 15: 00 — 18:00 )
Gimnazjum ( 18:00- 21:00)
Wszyscy uczestnicy zabawy opuscili ja pelni
rados$ci 1 zadowolenia ze wspdlnie spedzone-
go czasu ©

5



Swieta Bozego Narodzenia

Wigilia Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilijna. Tego
wieczoru cata rodzina zasiada przy $wigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzace
swigta Bozego Narodzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego "vigiliare” i oznacza
"nocne czuwanie". Okres przed swigtami to adwent (tac. adventus). W tradycji chrzescijan-
skiej chodzi o czas oczekiwa-
nia na powtdrne przyjscie
Chrystusa. Trwa on od 23 do
28 dni, rozpoczyna si¢ w
pierwsza niedziele po uroczy-
stosci Chrystusa Krola.

Pierwsza gwiazdka Podlug
Pisma Swietego (Ewangelia
wg $w. Mateusza) to Gwiazda

ot Betlejemska  doprowadzita
trzech kroh (Kacpra Melchlora 1 Baltazara) do Betlejem Na pamigtke tego wydarzenia
dzieci z niecierpliwos$cig wyczekuja pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona pocza-
tek celebrowania swiat Bozego Narodzenia.

Nieodtgcznym elementem $wigt Bozego Narodzenia jest choinka. Zwyczaj jego zdobienia
przyszedl do nas z Niemiec, choinki zaczeliSmy dekorowa¢ dopiero na przetomie XVIII 1
XIX. Choinke powinno si¢ ubiera¢ dopiero 24
grudnia. Jej poszczegdlne elementy takze maja
swoja symbolike: $wiatetka to znak przyjscia
Chrystusa na §wiat, ozdoby sg symbolem taski
Bozej, tancuch to symbol weza-kusiciela, a
jablka - grzechu. Zwyczaj zdobienia choinki
przez dlugi czas nie byl aprobowany przez
przedstawicieli Kosciota Katolickiego, ktorzy
za symbol Narodzenia Panskiego uznawali
szopke. Zmienito si¢ to pod koniec XIX wieku.
Dzisiaj w katolickich domach dominujg raczej
drzewka $wigteczne.

Liczba potraw - dlaczego dwanascie? Liczba
dwanascie to tylko jedna z mozliwych wers;ji.
Wedlug jednej z tradycji na §wigtecznym stole
powinna znalez¢ si¢ nieparzysta liczba potraw,

6



co zaprzeczaloby zwyczajowi, wedtug ktorego symbolem jest liczba dwanascie. Aleksander

Bruckner w stowniku etymologicz-
nym jezyka polskiego pisat, ze wie-
czerza chlopska sktadata si¢ z pieciu
lub siedmiu potraw. Bogatsi, a wigc
przedstawiciele szlachty, przygoto-
wywali na $wigteczny stot dziewigé
potraw, natomiast arystokraci - jede-
nascie. Siedem to symbol dni tygo-
dnia, za§ dziewig¢ oznacza liczbe
chorow anielskich. Liczba dwanascie
okazata si¢ wyjatkiem od reguty, jed-

nak jej symbolika jest rownie wazna - chodzi bowiem o dwunastu apostotow.

Po wieczerzy wigilijnej nie moze
zabraknag¢ wspolnego $piewania
koled. Pierwsza polska koleda po-
chodzi z roku 1424 - mowa tutaj o |
"Zdréw badz krolu anielski”. Z XV
wieku pochodzi réwniez popularna
"Aniot pasterzom moéwit". Zbiory
koled i pastoralek publikowano w
ksigzeczkach, zwanych
mi. Najwiecej bozonarodzeniowych
piesni powstato na przetomie XVII 1 XVIII wieku.

Sianko pod obrusem Wedle jednego
z licznych zwyczajow bozonarodze-
niowych pod obrus nalezy potozy¢
garstke siana. Jest ono symbolem
ztobka, w ktorym lezalo Dzieciatko
Jezus.

Dzielenie si¢ optatkiem, o jakim mo-
zemy moOwi¢ obecnie, jest symbolem
wyrazenia wdzigcznosci 1 znakiem
przebaczenia dawnych win.

o

Przygotowata: Wiktoria Michno — kl. 1l Gim.



Jasiu rozmawia z ojcem:

- Tatusiu, chyba musze is¢ do okulisty!

- Dlaczego?

- Bo od dawna nie widze¢ kieszonkowego, ktore miates mi
dawag¢!

Kapral szkoli szeregowcow.
-Woda wrze w temperaturze 90
stopni.

-A nas uczono w szkole, ze
woda wrze w temperaturze 100
stopni!

-Niemozliwe!! - mowi kapral

ROSZE PANL
: ALy KSWAZE |,
BYL SzALn(OWCEM.

sprawdzajac co$ w swoim notesie.
-Tak, macie racje. Woda wrze w
temperaturze 100 stopni, a 90 stopni to kat prosty!

YLobuziak w zatloczonym autobusie trzyma si¢ dlugiej brody wspol-
pasazera. Ten pyta: - Czy mozesz chlopcze pusci¢ moja brode?

- A co, juz pan wysiada?
Podczas klasowki nauczyciel mowi:
- Wydaje mi sie¢, ze stysze jakies glosy.
A jeden z uczniow:
- Mnie tez, ale si¢ lecze.
Krzys. d{ﬁ,\—p_-, 4 éﬁz:b
- Czy moglbys to uzasadnic¢?

- Gdyby nie on, usielibySmy tele-
wizje¢ oglada¢ przy $wiecach !l ‘lo 0% A

H= 5

r Przygotowata; Patrycja Skoczylas —kl. 111 GM
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Nauczyciel fizyki pyta uczniéw:
- Kto waszym zdaniem byl najwi¢kszym wynalazca wszechcza-

sow?  STRACH PRZED SZKOZA..
- Edison - odpowiada ——




W Polsce obrze¢dy sylwestrowe pojawity
si¢ dopiero w XIX wieku. Przybyly one do nas z
Europy Zachodniej. Poczatkowo Sylwestra
swietowaly jedynie bogatsze warstwy spote-
czenstwa. Arystokracja witala nowy rok toastem
Tokaja — biatego, deserowego wina pochodza-
cego z Wegier. Aby przegoni¢ Stary Rok strze-
lano z bicza. Ziemianie natomiast polowali, >
strzelali z batow na szczeScie, sktadali zyczeniai =
ucztowali w gronie rodziny. Z sylwestrem zwiga-
zane s3 liczne ludowe tradycje, np.: wypiekanie
,bochniaczkow 1 szczodrakow™ (chlebow 1 buteczek). Przynoszacym zdrowie, szczgscie 1
pomys$lnosé pieczywem obdarowywano domownikow. Gospodarz nie mogt zapomnieé o
zadnym z gosci, dlatego specjalnie dla nich wypiekat tzw. ,,goscince”. Nowy Rok starano si¢
obchodzi¢ w radosny sp0sob — dzieci robily sgsiadom psikusy i uczestniczyty w urzadzanych
po obiedzie kuligach. W ziemianskich dworach kultywowano takze ludowe zwyczaje — we-
dtug jednego z nich, nawigzujacego do Wigilii Bozego Narodzenia, w Nowy Rok nalezalo
wystrzegac si¢ roznych czynnosci, ktore uznawano za nieprzyjemne. Obawa przed wykony-
waniem ich w najblizszej przysztosci byla zwigzana z popularnoscig porzekadta: ,,Jaki Nowy
Rok, taki caty rok™.

Zwyczaj witania Nowego Roku szampanem pojawit si¢ w Polsce dopiero w okresie

powojennym. W tamtyCh czasach z noca sylwestrowa zwigzanych bylo wiele roznych prze-
- sadow, na przyktad dotyczacych pierwszego go-
scia, jaki w Nowym Roku wejdzie do domu.
Miode dziewczeta laty wtedy wosk, aby dowie-
dzie€ sig¢, co przyniesie im nadchodzacy rok.

Tradycje si¢ zmienity i dzi§ juz mato kto
wie, jak obchodzono sylwester w dawnych cza-
sach. Wrézby 1 polowania zastgpiono koloro-
wymi fajerwerkami, a zamiast Tokaja pijemy
szampana. Jednak bez wzgledu na uptyw czasu,
sylwester wcigz kojarzy 1 bedzie nam si¢ kojarzyt z radoscia, tancami, muzyka, balem, sza-

lenstwem 1 zabawg do bialego rana.

Przygotowata: Wiktoria Michno — kl. Il Gim.



Warto wi« dziec, ze...

Z. okazji $wiat nasze stoly uginaja si¢ od NAD-

ai MIARU jedzenia, a my zamiast ruchu na swiezym
trzym powietrzu siedzimy przy zastawionym stole i oglada-
fu Y n‘le my telewizje¢ lub ,,siedzimy w Internecie”.
DLATEGO Niejestem gruby,tylko mam
PRZYPOMINAMY WAZNE DLA ZDROWIA alergiena jedzenie

\-Ar.,’ -

PROGRAMY, REALIZOWANE W NASZEJ
SZKOLE!

Migdzy innymi realizujemy program profilak-
tyczny: ,, TRZYMAJ FORME”.

Trzymaj forme! To inicjatywa propagujaca
zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu:
propagujacym zbilansowane odzywianie polaczone z regularng aktywnoscia fizyczng.

- Zbilansowana dieta, to taka, ktora
_dostarcza organizmowi wszystkich
. potrzebnych sktadnikéw odzyw-
czych oraz odpowiednig ilo$¢ ener-
gii. Powinna by¢ jak najbardziej
zréznicowana i1 uwzgledniaé pro-
| dukty ze wszystkich grup wyszcze-
gblnionych w Talerzu Zdrowia w
odpowiednich proporcjach.

Dlatego sam musisz w odpowiedni
sposob zestawiac spozywane pro-
dukty. Wazne, aby dostarczy¢ or-
ganizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych, w tym
witamin, sktadnikéw mineralnych 1
energii, pami¢tajac jednoczesnie o tym, zeby nie przesadza¢ z cukrem, thuszczem 1 solg. Gdy
w jednym positku zjesz ich wiecej, postaraj si¢, aby w kolejnym bylo ich mniej. Pamigtaj
roOwniez, ze energia, ktorg przyjmujesz w positkach i ta, ktérg spalasz, powinny si¢ rowno-
wazy¢. Stosujac powyzsze zasady w fatwy sposob zbilansujesz calodzienng diete.
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SPOSOB NA STRES!

Przed Tobga trudny egzamin, sprawdzian, klasowka? Boisz si¢, ze nie starczy czasu na
nauke?

Spokojnie! Jest na to niezawodny sposob.
Wystarczy, ze wzmocnisz swoj organizm
odpowiednig dietg, a odwdzieczy Ci si¢ lep-
szg kondycja, zdolnoscig analizowania i za-
pamigtywania.

Najbardziej pomoga Ci w tym oczywiscie
witaminy 1 sktadniki mineralne. Znajdziesz
je przede wszystkim w warzywach i owo-
cach.

Maja one kluczowe znaczenie dla
prawidtowej pracy 1 rozwoju Twojego orga-
nizmu. Dbaja o doskonatg dyspozycje¢ organizmu, wspomagajg system nerwowy, uodparnia-
ja organizm na choroby 1 dajg mnostwo energii.

Surowe owoce i warzywa dostarczaja witaminy C, w warzywach liSciastych (szpinaku,
kapuscie, salacie, brokulach oraz w niektorych owocach) znajdziesz rowniez witamine
K; a ciemnozielone rosliny lisciaste dostarczaja dodatkowo witamin z grupy B.

Warzywa i owoce to rowniez bogactwo makro- i mikroelementow — np. magnezu, pota-
su czy wapnia.

Ponadto, tak jak wszystkie produkty roslinne, warzywa 1 owoce zawierajg rOwniez
btonnik. Ma on kluczowe znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowie-
ka. Nie jest on wprawdzie trawiony ani wchianiany, ale zapewnia prawidlowe dziatanie two-

(mmmm P jego uldadq pokarmowegp. B%onnik pra

\ _ZYGET0 COS WiECE) NiZ TVLKO JERZEMIE? m.in. rOwniez na ograniczenie wchlaniania

7 ‘ f‘ , @& P weglowodandéw oraz cholesterolu z pozywie-

MASZ NA MVSL nia, ponadto wypelnia zotadek zapewniajac

e uczucia sytosci na dluzej. Dlatego wazne jest,

‘ aby siega¢ po produkty, ktore go zawierdja.

Dzienne zapotrzebowanie na blonnik wynosi
ok. 19 g.

]
~

| SPANIE?

 —

3 Nie musisz od razu decydowaé si¢ na

\3% y szpinak. Wystarczy, ze pig¢ razy dziennie sig-

gniesz po witaminowg przekaske: jabtko, po-

midor, banan, kiwi, czy satatka warzywna . Sprobuj zmiksowaé¢ w swoich positkach jak naj-

wigcej sposrod tych odzywcezych produktow. Szybko przekonasz sig, ze daty, wzory i trudne
angielskie stbwka zapamigtujg si¢ niemal same!
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Dochodzac do potrocza roku szkolnego przypominamy o innych akcjach i szlachet-
~ nych inicjatywach, chociazby na rzecz HISPI-
CJUM w Rzeszowie. Rozwojowi uczniow stuzy
tez wiele pozalekcyjnych zaje¢ 1 imprez szkol-
nych, organizowanych przez Samorzad Uczniow-
ski czy wielu nauczycieli.

Nasza szkota jest w trakcie realizacji projektu pod
W nazwg: ,,Poprawa jakosci ksztalcenia
w Gminie Czarna”, ktérego celem jest

wzrost kompetencji kIu020wych wsrod uczniow naszej szkoly podstawowej i doposaze-
nie pracowni przyrodniczych i informatycznych.

Wszyscy angazujg si¢ na miar¢ swoich mozliwosci
w rozne sfery zycia naszej placowki.

Dzigkujemy za aktywno$¢ 1 zaangazowanie,
ktore jest antidotum na nudg¢ i szukanie ztych form
,,zabijania” wolnego czasu!

W nastgpnym numerze gazetki poruszymy problem
innych, niz tylko jedzenie, uzaleznien.

Dlatego juz mamy pomyst na konkurs plastyczny, ktérego tematem bedzie przestrze-
ganie przed uzalezniajacymi uzywkami.

Oglaszamy konkurs na plakat pt. ZYJE Z PASJA!

Konkurs ma pokazac rézne sfery dzialania spotecznego, udzial w zajeciach poza-
lekcyjnych, pozaszkolnych, sportowych, ktére rozwijaja nasze umiejetnosci, zaintere-
sowania i pasje, ksztaltuja charakter, motywuja do systematycznosci i pracy na rzecz
wlasnego rozwoju, ucza czesto pokory, ale sa tez zrodlem satysfakcji.

Tradycyjnie prace przekazujemy do opiekuna gazetki; pani Zdzistawy Liebchen,
do 27 stycznia 2018 roku. Plakaty, czy inne prace plastyczno-techniczne mozna wyko-

na¢ w parach lub indywidualnie.
CHCIAEABYM ZEBY CWICZENIA

Redakcja:

e Julia Lepianka
e Wiktoria Michno
e Patrycja Skoczylas

BYEY ROWNIE EATWE JAK JEDZENIE

oraz opiekun i realizator strony graficznej pani Zdzistawa Liebchen.
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