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0D REAKCJI:

Miesiac marzec i kwiecien obfituja w tragiczne rocznice z okresu II wojny swiatowej: 72
Rocznica Powstania w Getcie Warszawskim, 75 Rocz-
nica Zbrodni Katynskiej oraz 1marca od kilku lat jest
Dniem Pamieci o Zolierzach Wykletych. Tragiczne
losy naszych Przodkow zaowocowaly okresem wolnosci,
w ktorym mamy szczeScie zy¢.

Wolnos¢ jest jednak przede wszystkim w nas.
Wolnos¢ jest nam nie tylko dana ale przede wszystkim . _
zadana! Pisalo i méwilo o tym wielu wspanialych, wiel-
kich ludzi, m. in. Swiety Jan Pawel II oraz blogostawio-
ny ksiadz Popieluszko, ktory oddal zycie za wolnos¢ stowa, za wiare pod koniec XX wieku.

Dlatego w tym numerze naszej gazetki wspominamy wydarzenia, ktéore nam daly
WOLNOSC oraz poruszymy tematy zwiazane z naszymi dzialaniami i codziennymi wybora-
mi, by zastanowic si¢ czy sa wolne od naciskow, mody, czy chociazby uzaleznien XXI wieku.

Nieograniczony dostep do ,,calego Swiata” poprzez Internet, otworzyl furtke ztu, ktore
mozemy wpuszcza¢ do swojego wnetrza. By nie ulec nalogom, potrzebny jest zdrowy styl zy-
_cia, ktory wiaze si¢ z samodyscypling, a tak bierze si¢ w
glownej mierze z samoswiadomosci i ogolnej wiedzy.

Dlatego w tym numerze Szkolnego Bzika obszer-
nie zrelacjonujemy efekty konkursu ,,Przepis na smukla
sylwetke” ktory zostal ogloszony w poprzednim numerze
gazetki szkolnej, a ktory mial tez na celu zwrocenie na-
szej uwagi na prowadzenie zdrowego stylu zycia, wolne-

go od nalogéw: tych zywieniowych zaczynajacych si¢ od
Fast foodow, a konczacych si¢ na slodyczach i koloro-
wych napojach, a takze tych, ktorych efektem jest wielo-

godzinne siedzenie przed telewizorem czy komputerem (coraz cze$ciej smart fonem, table-
tem...).

Aktywny styl zycia, uprawianie sportu, jakas$ pasja zwigzana z naszym rozwojem (czy-
telnictwo, udzial w dodatkowych zajeciach rozwijajacych nasze uzdolnienia) da nam nie tylko
satysfakcje ale tez wymierne sukcesy w postaci lepszych ocen, nagréd sportowych, dyplomoéw,
a czesto nawet najzwyklejszej pochwaly od rodzica, nauczyciela.

Zdzistawa Liebchen - opiekun Zespolu Redakcyjnego




NIUSY 2 YCIA NASZE] SZKOLY

1 marca 2015 r. — Dzien Zolierzy
Wykletych

8 marca 2015 r. — Dzien Kobiet

21 marca 2015 r. — Dzien Wiosny

29 marca 2015 r. — Niedziela Palmowa |3

1 kwietnia 2015 r. — Sprawdzian sz6-
stoklasisty

5 kwietnia 2015 r. — Niedziela Wielkanocna

6 kwietnia 2015 r. - Poniedziatek
Wielkanocny

15 kwietnia — Wywiadéwka oraz
prezentacje szkol ponadgimnazjal-
nych powiatu lancuckiego dla
uczniow klasy trzeciej naszego gimna-
zjum

19 kwietnia — 72 rocznica Powsta-
nia w Getcie Warszawskim

21 — 23 kwietnia - egzaminy gim-
nazjalne

22 kwietnia - Swiatowy Dzien
Ziemi

24 kwietnia — Akademia z okazji 75 rocznicy zbrodni w Katyniu
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ROZNE DZIAEANIA - JEDEN CEL

Zespot Szkot w Medyni Glogowskiej - szkota przyjazna uczniowi

W dzisiejszych czasach wymaga sie od szkoly, aby nie tylko uczyta i wychowywala,
ale takze dawata uczniowi poczucie bezpieczenstwa i pozwalata odniesé sukces w roZnych
dziedzinach. Nasza szkota od lat podejmuje szereg dzialan, by sprosta¢ tym wymaganiom.

Oferujemy naszym uczniom bogatq oferte zajec pozalekcyjnych - zarowno kot zain-
teresowan, jak i zajec¢ dydaktyczno-wyréownawczych dla uczniow z problemami w nauce. W
szkole dzialajq: chor, ktory uswietnia swoimi wystgpami aka-
demie i uroczystosci szkolne, gazetka "Szkolny Bzik', ktora
dokumentuje najwazniejsze wydarzenia z Zycia spolecznosci
szkolnej oraz Szkolny Klub Europejski, ktory podejmuje sze-
reg inicjatyw (np. Dzien Europejski) w celu przyblizenia
uczniom kultury krajow europejskich. Uczniowie wdraZani
sq do samorzqdnosci aktywnie dzialajqc w Samorzqdzie
Uczniowskim. Szeroko propagowana jest idea wolontariatu
dzieki organizacji przez Zarzqd SU roZnych akcji charyta-
tywnych (np. Gora Grosza, Pomdz i ty) oraz aktywngq prace cztonkow Szkolnego Kota Cari-
tas.

Kazdy uczen ma mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci i talentow w
wielu konkursach szkolnych: wiedzy, or- ' Ne Ve "p;*'m
tograficznych, jezykowych, recytator-
skich, plastycznych i w zawodach sporto-

wych.

Szkola zapewnia uczniom opieke
przed i po lekcjach w swietlicy szkolnej
oraz pomoc pedagoga szkolnego w trud-
nych sytuacjach lub po traumatycznych
przezyciach. Oferujemy  wszystkim
chetnym goraca herbat¢ oraz jednoda- : -
niowe obiady w stolowce szkolnej. Ponadto w placowce rokrocznie reallzowane $q pro-
gramy: ""Szklanka mleka' oraz ""Owoce w szkole™".
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Dzigki realizacji programu WOSP "'Ratujemy i Uczymy Ratowac"” uczniowie maja
mozliwos¢ praktycznej nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, a wdroze-
nie ""Programu Edukacyjno- Terapeutycznego Ortograffiti" pomaga uczniom ze stwier-
dzong dysleksja rozwojowa, ktorych przybywa z roku na rok, systematycznie elimino-
waé trudnosci w czytaniu i pisaniu po-
przez uczenie si¢ polisensoryczne (wielo-
zmystowe).

Wychodzac naprzeciw sugestiom
rodzicow, w szkole od kilku lat jest reali-
zowany "Projekt na szostke', ktory po-
zwala zakupi¢ podreczniki w atrakcyj-
nych cenach na terenie placowki.

Na terenie gimnazjum realizowany
byl rowniez projekt "Yangster'", w ra-
mach ktorego uczniowie nieodplatnie

uczestniczyli w dodatkowych lekcjach jezyka angielskiego, w ramach ktorych doskona-
lili znajomos¢ tego jezyka.

Dbajac o wszechstronny rozwdj uczniow nasza szkola systematycznie realizuje
szereg programow profilaktycznych:
e propagujqcych zdrowy tryb Zycia i odiywiania (Zawsze razem, Radosny uSmiech-
radosna przyszlos¢, Wiem, co jem i dlaczego, Trzymaj form¢, Akademia dojrze-
wania, Porcja Pozytywnej Energii, Moje dziecko idzie do szkoly),

* uczqcych  zachowania
zasad bezpieczenStwa W
szkole i poza nig (Od-
blaskowe pierwszaki,
Szkola bez przemocy),

e uczacych asertywnosci
I radzenia sobie w
trudnych  sytuacjach
(Znajd; wlasciwe roz-
wigzanie).

Nauczyciele, wykorzystujac swoja wiedz¢ i doswiadczenie, podejmuja szereg
dzialan, by zapewni¢ mozliwos¢ rozwoju uczniom szczegoélnie uzdolnionym. Dzigki te-
mu odnoszg oni sukcesy w konkursach zewnetrznych. Do znaczacych osiagni¢é¢ w tym
zakresie nalezy zaliczy¢:



e w szkole podstawowej - tytul finalisty konkursu przedmiotowego z historii dla
Wojciecha Bienka z kl. VI, tytul laureatki Wojewodzkiego Konkursu: "Moja
miejscowos¢ i region sa pigkne' dla Karoliny Kot z kl. V, I miejsce w Ogolnopol-
skim konkursie plastycznym '"Moj pierwszy dzien w szkole" dla Julii Bojdy oraz
I miejsce w diecezjalnym etapie Konkursu Biblijnego z Dziejéw Apostolskich dla
Wojciecha Bienka z kl. VI.

Nasi uczniowie zajmowali takze czolowe miejsca w konkursach gminnych (kra-

soméwczym "'Perly tradycji i historii w naszych miejscowosciach" - | i 11 miejsce;
plastycznym "Zapobiegajmy pozarom'- II miejsce, jezykowym '"Master of En-
glish Spelling 4'* - 111 miejsce, Gminnym konkursie wiedzy o Irlandii - Il miej-
sce).

e W gimnazjum - tytul finalisty konkursow przedmiotowych z jezyka angielskiego
(Szymon Lepianka z KI. 11 gim.) oraz geografii (Anna Bojda i Kinga Lachtara z
kl. III gim.); I miejsce w Powiatowym konkursie jezyka angielskiego: "Jezyko-
maniak to ja' oraz | miejsce w Powiatowym Konkursie "*Unia Europejska wczo-
raj i dzis" dla Kamila Walickiego, Huberta Sokola i Jakuba Bernata z kl. III
gim.; I miejsce w Powiatowym Konkursie Wiedzy o Sejmie dla Kamila Walickie-
goz Il gim.

e znaczgce osiagniecia uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum w zawodach spor-
towych gminnych i powiatowych.

Szkola zapewnia bogata ofert¢ wyjazdéw do kina, teatru, Muzeum Zamku w
Lancucie, Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie oraz do Teatru MASKA na lekcje
muzealne. W ubieglym roku szkolnym zorganizowano réwniez wyjazd uczniow na sesj¢
Parlamentu Mlodziezy do Rzeszowa oraz 4 wycieczki edukacyjne: do Tuchowa (dla Kl.
Il SP), do Warszawy, do Ziemi Klodzkiej (trzydniowa dla uczniow gimnazjum) oraz
wycieczke: Rabka Zdroj - Zakopane - Ludzmierz - Wieliczka (trzydniowa dla uczniow
SP).

W zwigzku ze specyfikg sSrodowiska i lokalizacjg szkoly Scisle wspolpracujemy z
Zagroda Garncarska, dzigki czemu nasi uczniowie poznaja tajniki garncarstwa i pod-
stawy lepienia w glinie. Sprawujemy rowniez opiek¢ nad miejscami martyrologii - Po-
mnikiem Walki i Meczenstwa oraz grobami ofiar II wojny Swiatowej, a na korytarzach
szkolnych prezentujemy sylwetki osob zastuzonych dla regionu.

Celem nadrz¢dnym wszystkich podejmowanych przez nas dzialan jest tworzenie
wizerunku szkoly bezpiecznej i przyjaznej dziecku. Staramy si¢, by nasza szkola stala
si¢ dla uczni6w drugim domem, w ktérym powinni czué si¢ bezpiecznie i dobrze oraz
wiedzieé, ze jest ona dostosowana do ich potrzeb.



Ogloszony na tamach poprzedniego numeru gazetki konkurs pt: ,,Przepis na smukla

sylwetke” | spotkat si¢ z ogromnym zainteresowaniem ze strony uczmow naszych szkol za-
rowno wéréd mtodszych uczniéw szkoty podstawowej jak ‘ '
tez wsrod gimnazjalistow.

Celem konkursu byla szeroko rozumiana profilaktyka
zdrowotna, w ramach programu profilaktycznego ,,TRZYMAJ
FORME?”, ktora promujemy wykorzystujac roéwniez t¢ gazet-
ke. Konkurs pt. ,,Przepis na smukla sylwetke” ma na celu
promowanie zdrowego stylu zycia, na ktory sktada si¢ odpo-
wiednio zbilansowana, zdrowa dieta zywieniowa i aktywnosc¢
fizyczna, ktora jest alternatywa wszelkich uzaleznien, w ktore
dzisiaj popadaja nie tylko ludzie mtodzi.

Na konkurs wptynety prace plastyczne wykonane przez
uczniow szkoty podstawowej oraz gimnazjum. Czgs$¢é zeska-
nowanych zdje¢ prac zamieszczamy w tym numerze gazetki
szkolnej.

Jury w sktadzie: opiekun gazetki Zdzistawa Liebchen oraz cztonkowie Zespotu Redakcyj-
nego: Wiktoria Michno i Patrycja Skoczylas ocenito wszystkie prace plastyczne, ktore wptynely
na konkurs i przyznato wérdd ucznidw szkoty podstawowej nastgpujace nagrody:

e Dwa | miejsca:
1. Julia Bojda —Kl. 11
2. Aleksandra Golec — Kkl. 11
o Dwa Il miejsca:
1. Oliwia Pac —Kl. 11
2. Oliwia Selwa —Kl. 11
o Dwa Il miejsca
1. Daria Wilczak — K. 11
2. Aleksandra Ruta —Kl. 11
e  Dwa wyro6znienia:
1. Justyna Panek — KI. 11
2. Kinga Kuzniar — kl. V




oraz nagrody za udzial w konkursie dla:

1. Wiktorii Lepianki —KI. 11
2. Patrycji Gwizdak —Kl. 11
3. Rafal Wilczak - Kkl. 11

4. Kamila Jakubowska

W gimnazjum nastgpujacy uczniO-
wie wzigli udzial w konkursie i otrzymali

nagrody:

e | miejsce:
Gabriela Mac —KI. |
e Dwa Il miejsca:
1. Michalina Kuzniar — KI. |
2. Magdalena Litwin —Kl. |
e Trzy Il miejsca
Natalia Niziol — Kkl. | -
Anna Chmiel — KI. | TRZYMA] FORM
Maciej Witek — K. |
e Dwa wyro6znienia:
Andzelika Watras — k. |
oraz praca zespotowa uczennic: -1
Karoliny Kuzniar, Anny Klonickiej i Justyny
Wilczak - kl. |

takze nagrody za udzial w konkursie dla:

Gabrieli Galgan, Jakuba Glowiaka, Dawi-
da Lepianki, Jakuba Gil, Andzeliki Kuz- |
niar i Bartosza Pazdro -z klasy |

Nagrody konkursowe zostaly ufundowane przez
Sklepik szkolny przy Zespole Szkot w Medyni
Glogowskie;.

Wszyscy uczestnicy konkursu wykazali
sie wiedzq 7 zakresu aktywnego stylu Zycia, wolnego od zlych nawykow i zgub-
nych skutkow uzaleinien ywieniowych i natogow.

Prace konkursowe stworzyly dekoracje korytarza szkoly podstawowej i

mozna bylo je podziwiaé przez dwa miesiqce.
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Wolny czas nie znaczy swawolny czy nudny!!!

,Czas wolny to ,,wszelkie zajecia, jakim moze oddawac sie jednostka z wtasnej ochoty, bqdz dla
rozrywki, bqdz dla rozwijania swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztatcenia sie, do-
browolnego udziatu w Zyciu spotecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecz-
nymi”, (J.Dumazedier)

SRR |
dziezy) nalezy uwazac taki czas, '
ktory pozostaje mu po wypetnieniu
szkolnych i domowych obowigz-
kow, w ktorym moze on wykony-
wac czynnosci wedtug swego
upodobania, zgodnie ze swoimi
potrzebami psychospotecznymi. :
Czas wolny racjonalnie przezna- ¥ G o

cza sie na odpoczynek, ktory g t'r' ( 3
sprawia przyjemnosc, dziatalnos¢ Ll by
spoteczng o charakterze dobro-
wolnym i bezinteresownym, roz-
woj zainteresowan i uzdolnien LSS

przez zdobywanie wiedzy i amatorskg dziatalno$¢ artystyczna, naukowg czy sportowa.

Za czas wolny ucznia (mto- !

LS e 1S e A

CO WPLYWA NA ILOSC | SPOSOB SPEDZANIA CZASU WOLNEGO?

wiek i status mtodziezy (uczaca sie czy pracujaca),

rodzaj szkoty,

ilos¢ czasu wolnego posiadanego przez ucznia i mozliwosé
jego wtasciwego tworczego spozytkowania,

prawidtowa organizacja zaje¢ ucznia w szkole i w domu, a
przede wszystkim wtasciwie skonstruowany tygodniowy
harmonogram zaje¢ obowigzkowych na rzecz szkoty, domu i
czynnosci w czasie wolnym,

istniejgca moda, ktora jest chetnie przejmowana i
nasladowana przez ludzi mtodych,

warunki materialne rodzicow (opiekundéw), zwtaszcza posiadane dochody budzetowe
warunki mieszkaniowe i stan zamoznosci,

posiadanie przez dom rodzinny srodkow masowego przekazu,
wyksztatcenie i kultura zycia codziennego rodzicow, a w
szczegolnosci ich zawdd, hobby oraz warunki kulturalne
rodziny,



e stosowne formy i sposoby spedzania czasu wolnego przez
rodzicéw, starsze rodzenstwo i inne osoby doroste w dni
powszednie i Swigteczne,

e wytworzone u dzieci i dorostych tradycje oraz nawyki w
zakresie kulturalnego aktywnego wypoczynku,

Srodowisko lokalne (mate, Srednie czy duze miasto),
osrodki rekreacyjne znajdujgce sie w tym srodowi-
sku, jak: boiska szkolne i sportowe, baseny, lodowi-
ska, osrodki wypoczynkowe itp.

SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU:

e lektura ksigzek i prasy,

e stuchanie radia,

e uczeszczanie do kina,

e ogladanie telewizji,

e rozmowy towarzyskie, pogawedkKi,

e dowolne, spontaniczne przebywanie razem,

e zabawy taneczne, dyskoteki, o p—— | i

e uczestnictwo w zespotach teatralnych, ‘ -
wokalno-muzycznych itp.,

e zainteresowania wtasne, hobby,

e udziat w zorganizowanych grupach dysku-
syjnych,

e uprawianie sportu (treningi), zabawy spor-
towo-rekreacyjne,

e uczeszczanie do teatru, na koncerty,
ogladanie zespotdéw estradowych.

PAMIETAJ:
DOBRE ROZEZNANE ZDOLNOSCI | ATRAKCYJNIE

SPEDZANY CZAS WOLNY, URATUJE CIE PRZED NUDA,
SZUKANIEM UZYWEK: NARKOTYKOW, PAPIEROSOW,
ALKOHOLU CZY NALOGOWEGO SIEDZENIA PRZED
KOMPUTEREM. ©

Przygotowala: Patrycja Skoczylas
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Wywiaddéwka w szkole:

-Panstwa dzieci sa bardzo muzykalne.
-Dlaczego? pyta si¢ mama Filipa.
-Ciagle graja mi na nerwach!

Pani od biologii pyta Kazia:
-Wymien mi pi¢¢ zwierzat mieszkajacych w Afryce!

Na to Kazio:
-Dwie malpy i trzy stonie.

Na lekcji biologii pani pyta Kazia:
-Co to jest?

-Szkielet.

-Czego?

-Zwierzecia.

-Ale jakiego?

Niezywego!

Przed sprawdzianem nauczyciel oSwiadcza:
- Wierze gleboko, ze dzisiaj nikogo nie przylapi¢ na Sciaganiu,
- I my tez wierzymy! - odpowiada...

Nauczyciel napisat w dzienniczku uczennicy:

- Panska corka Zosia jest nieznosna gaduta.

Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzienniczek z adnotacja ojca:
- To pestka gdyby pan styszat jej matke!
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Trzecim numerem zamykamy okres sprawdzianow
i egzaminow zewnetrznych w roku szkolnym 2014/2015 ©.
Wiosna przynosi nam czas wycieczek i mitych podsumowan. Wiele atrakcji czeka nas w
zwiazku z Dniem Matki, Dniem Dziecka oraz Dniem Ojca, ale o tym w ostatnim numerze

naszej gazetki....

Nadal konsekwentnie promujemy akcje¢ ©

wulgaryzimmoem
wypowiadamy: NIE

Niech nasza mowa $wiadczy o nas pozytywnie, dlatego ogtaszamy konkurs na plakat:

1. STOP wulgaryzmom!
2. STOP narkotykom, dopalaczom i innym uzaleznieniom!

Temat jest do wyboru, chociaz nie chcemy was ograniczac¢ 1 jezeli Kto§ zrobi DWA W
JEDNYM LUB DWA ODDZIELNE PLAKATY, bedziemy szczesliwi 1 docenimy jak

zwykle zastuzona nagroda!!!

Przedstawiamy wszystkim zdj¢cie najstarszych
ucznidw naszej szkoty w trakcie egzaminow gimna-
zjalnych. Prawda, ze pigknie wygladaja!?

Czekamy na Wasze prace konkursowe

do 22 maja br.!
Redakcja:

Julia Lepianka

Wiktoria Michno

Patrycja Skoczylas

oraz opiekun i realizator strony graficznej Zdzistawa Liebchen
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