Z - PRAWIDLOWA REALIZACJA

czubek jezyka kierujemy za gérne zeby
(do goérnego dziasta), zeby zwieramy, wargi lekko
wysuwamy do przodu.

Utrwalamy wypowiadajac proste stowa, zwracajac
uwage, zeby za kazdym razem brzmiato ,,z”
Za, 20, 2u, ze, 2y;
Aza, azo, azu, aze, azy;
Oza, 020, 0zu, 0ze, 0zY;
Uza, uzo, uzu, uze, uzy;
Eza, ezo, ezu, eze, ezy;
Yza, yzo0, yzu, yze, yzy;

Przechodzimy do wypowiadania dtuzszych stow.
Mozna takze uzywac innych niz tu podane:

,»Z” na poczatku stfowa
Zak, zal, zaba, zona, zuk, rzut, zuraw, zeton, rzeka, zycie,
rzodkiewka, zonkil, zétw, zdttko, zarédwka, zyrafa, zyto,

zyletka



.2 w $rodku sfowa
Jarzyny, warzywa, garaz, bagaz, narzuta, orzech, roza,
wieza, lezak, kolezanka, talerzyk, plaza, porzadek, burza,
drzewo, grzebien, grzyb, mzawka, grzechotka, zotnierze,
zuzel, rzezucha, zeglarz, przerzutka.

Proste zdania z gloska ,,Z2”
Z6haréza.
Mrozone warzywa.
Rézowa filizanka.
Pozar wiezy.

Duza katuza.
Olbrzymi grzyb.

Duzy talerz.

Dtuzsze zdania z gloska ,,Z2”
Kolezanka lezy na lezaku.
Ten z6tw to rzadki gatunek.
Marzenke boli brzuch.
Na polu dojrzewa zyto.
Zagléwka ma 26ty zagiel.
Btazej marzy o tyzwach.
Orzet krazy nad rzeka.



Po opanowaniu tego etapu mozna wprowadzac zagadki,
wierszyki, rymowanki z omawiana gtoska, doskonalac jej
wypowiadanie w mowie spontanicznej. Np.:

Zabai zuk” - D. Krupa
Duza zaba nad katuza
napotkata zuka.

Zuk na nézki buty wiozyt
i butkami puka.
Z6tte butki, 26ty szalik
i zOtty kapelusz.

Pyta zaba: ,,Dokad biezysz,
maj ty przyjacielu?”
,,lde zabko na przyjecie
do pana bociana.
Bedzie zuraw, z6tw i jezyk.
Chodz ity kochana.

Gdy dziecko zapomina sie i méwi nieprawidtowo
¢wiczong gloske to zwracamy mu uwage i nie pozwalamy
utrwalac btednych nawykéw.



By ¢wiczenia przynosity nalezyty efekt
nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez 15-20 minut.

Zycze mitych éwiczen.
Jolanta Szmagata - logopeda

Literatura:

yyMateriat wyrazowo - obrazkowy”’ - G. Krzysztoszek,

M. Piszczek; Krakdow 2003r.

»Metody wywotania glosek” J. Cieszyriska; Krakdw 2012r.
»Terapia wad wymowy” E. J. Lichota; Krakdw 20009r.
»Terapia logopedyczna” E. J. Lichota; Warszawa 2015r.
»Minimum logopedyczne” G. Demel; Warszawa 2002r.



